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NA JILEMNICKU
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RELAXACE
NA JILEMNICKU

Zazijte pohodovou dovolenou na Jilemnicku a relaxujte diky jedine¢nému horskému
klimatu, ktery byl v tomto regionu jiZ historicky vyuZivan k lé¢bé dychacich cest. Vy-
brat si zde maZete z nékolika nendro¢nych turistickych tras za vyuZiti holi pfi ,nordic
walking” v letnim obdobi a lyZafskych b&Zeckych okruhd v zimé. Uklidnéni a radost
si uZijete v letnim a podzimnim obdobi, mimo chrénéné oblasti, pfi sbéru hub nebo
lesnich plodu, zvl&té bordvek, ze kterych si mizZete sami uvafit vyhléSené krkono3-
ské speciality. Energii mdZete nalerpat pod korunami pamatnych stromd nebo pfi
navitévé mistnich kaplicek a studének s ,lécivou” vodou. Po celodenni aktivité si jesté
zahrajte bowling a vychutnejte si maséz a celkové uvolnéni unaveného téla v sauné.

Relaxaéni aktivity:

Sauna, masaze
© Benecko: Sport centrum Skalka - wellness, www.skalkabenecko.cz, +420 602293398
@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice - sauna, www.sport-jilemnice.cz,
+420 481544068
Ojilemnice: Salon Mi%a - masaze, www.salonmisa.cz, +420 605528353

Mfiéna: Sauna Pohoda - sauna a masaze, www.saunapohoda.cz, 420 777113399
© Rokytnice nad Jizerou: Sauna Ski Sport, www.rokytnice.com, +420 605243478

O vichova nad Jizerou: Solnd sauna a maséze, www.saunavichova.cz, +420 734397397

Bowling, kuzelky

@ Benecko: Bowling bar Benecko, www.bowling-bar-benecko.com, +420 603733661
© Jilemnice: Centrum zébavy Jilemnice - bowling, www.czjilemnice.cz, +420 481010202
© Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice - kuzelky, www.sport-jilemnice.cz,

+420 481544068

@ Rokytnice nad Jizerou: Kuzelna T) Spartak, www.rokytnice.com, +420 732587393
@ Rokytnice nad Jizerou: Bowling - Zlaté Podkova, www.rokytnice.com,

+420 603977230

Solna jeskyné

@® Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice, www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068
Rokytnice nad Jizerou: Solna Jeskyné, www.solnajeskyne-rokyntice.cz,

+420 604479815

Bazén
@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice, www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

gbafenl’ (rybafské reviry)

Pstruhové reviry se nachazi na fece Jizefe od soutoku Mumlavy az po Pefimovsky
most a spodnim aseku ficky Jizerky.

druhy ryb: pstruh poto¢ni, pstruh duhovy, lipan podhorni, siven americky

© Mimopstruhovy revir nabizi rybnik Zakieznik v Martinicich v Krkonogich a nadrz
Harka v Levinské Ole3nici.
druhy ryb: kapr, lin, amur, 3tika, candét, Ghof

Pro rybafeni je nezbytné vlastnit rybéafskou licenci a hostujici krajskou povolenku,
kterou je moZné zakoupit ve Vrchlabi v prodejné Hobby G, Krkono3ska 181 nebo u
hospodéfe MO Jilemnice (www.rybari-jilemnice.eu).

K osvéZeni a relaxaci pro Vds vybirdme nékolik zajimavych pramend a studdnek:
Pramen pod kapli” sv. Isidora

Nachazi se na cca 5 km okruhu Zluté turistické znacky zatinajictho u jilemnického
zamku vedouci Gbo¢im kopce Kozince. Barokni kaple byla postavena v roce 1719.

Studdnka ,,Roubenka”

Vyrazite cca 3 km po mistni zelené znacce od studenecké 3koly, kterd vede polnimi
a lesnimi cestami nebo polni cestou od kostela z Roztok u Jilemnice. Studanka s lesnim
pramenem je roubena mistnim prvohornim ¢ervenym piskovcem.

Studdnka ,,Pod kaplickou” Panny Marie Lurdské

Najdete ji na pravé strané komunikace 250 m od kfizovatky do Hornich Sté&panic
s mozZnosti navitévy zficeniny hradu Stépanice.

Pramen ,,Pod stromkovickou kapli¢kou”

Pristup je 1,2 km po lesni cest& (cyklotrasa K8A) od silni¢ni kfiZovatky Roudnické
a Vitkovické silnice pod Rezkem. Jednd se o ,léCivy" pramen vody. Proto zde byla za
doby panovéni Harrach(i v predminulém stoleti vystavéna kaplicka.

Horsky pramen ,,U dvou topoli”

Pramen se naléza na modré turistické trase 2 km od vlakového nadrazi v Dolni Rokyt-
nici. Pokratovat mizZete dal3i 1 km na rokytnické namésti nebo 5,4 km déle po modré
k Hutskému vodopadu pfi vystupu na Dvoracky.

pldnovdni tras a poloha viz www.mapy.cz

Co jste si nasbirali a ulovili to si také snézte aneb recepty po krkonossku!!
Krkonosské sejkory

Nastrouhame syrové brambory do misy a prebyte¢nou tekutinu scedime. Pfimichame
majoranku, prolisovany ¢esnek, na jemno nakréjenou cibuli, kmin, stil, pept a vajitko.
Pipravenou hmotu zpracujeme rukama a zahustime moukou nebo strouhankou. Z
hotové smési tvofime placitky, které pe¢eme za sucha na kamnech nebo na panvi
s nepfilnavym povrchem. Pro lepsi priibéh pedeni doporucujeme povrch potfit Spekem.
Upecené placitky potirame Cerstvé rozpusténym maslem.

..

Boriivkové knedliky

Na bordvkové knedliky si pripravime smés z vét3i nastrouhané uvarené brambory a
jednoho tvarohu. Pfidame 3petku soli, vajitko a zahustime hrubou moukou. Tésto
by mélo byt pevné, ale vlacné, aby se nam netrhalo v rukou. Z tésta si vytvarujeme
malé placicky, které plnime Eerstvymi bortvkami a vytvarujeme knedliky. Ty vafime ve
vrouci vodg, dokud nevyplavou (asi 6 - 8 minut). Jesté teplé prelijeme rozpusténym
méslem a posypeme cukrem a nastrouhanym tvarohem. Obdobné je mozné plnit i
jinym sezénnim ovocem.

Houbovec

Osmazime Cerstvé houby nebo pouZijeme houby usuiené (namocené a predem po-
varené) a smichame s kostickami rohlikd nebo housek. Pfidame na cibulce osmazené
uzené, kmin, sdl, Zesnek, vejce a spojime dle potieby trochou mléka &i Slehacky a IZici
krupice. Hotovou smés dame zapéci do piedem vymazaného pekacku.

Krkonosské kyselo

Do vody pies noc namocime chlebovy kvéasek. Do hrnce déme vafit vodu, osolime,
pfidame houby, kmin a do vrouci vody nalijeme rozmichany kvasek. Ob¢as michdme a
vafime na mirném ohni cca % hodiny. Po zhoustnuti pfidame stranou usmazena vaji¢-
ka, cibulku, rozpusténé méslo a oloupané brambory varené ve slupce.

Pstruh s vopichem a pecenou Fepou

Cerstvého vycisténého pstruha naplnime vét3i snitkou Cerstvého vopichu (libecku),
osolime, pfidime kmin a pedeme na mésle. Jako pfilohu si pfipravime ve slupce a
alobalu pe¢enou Fepu (fepa stfedni velikosti cca 2 hodiny peceni). Pe¢enou fepu poda-
vame kréjenou na platky posypanou Cerstvou soli a peprem.

ZIEMIA JILEMNICKA -
RELAKS

Zapraszamy do spedzenia przyjemnego urlopu na Ziemi Jilemnickiej! Zrelaksuj sie
dzieki unikatowemu gérskiemu klimatowi! Juz wiele lat temu tutejsze powietrze
wykorzystywane byto w celach leczniczych jako dobrze dziatajace w chorobach drég
oddechowych. W lecie mozna w okolicy uprawia¢ nordic-walking - do dyspozycji jest
kilka nietrudnych tras a szlakow. W zimie warto wybrac sie na narty biegowe. Wiele
mozliwosci przynosi takze jesier - poza obszarami chronionymi mozna zbiera¢ grzyby
i inne dary lasu, szczegélnie czarne jagody, z ktérych warto przyrzadzi¢ potem stynne
karkonoskie specjaty. W spokoju i zadumie odpocza¢ mozna pod koronami drzew-po-
mnikéw przyrody, relaksacyjnie dziafa tez zwiedzanie miejscowych kapliczek i zrédetek
z cudowng woda. A po calodziennym wysitku mozemy jeszcze zagra¢ w kregle czy
odpocza¢ podczas masazu lub w saunie.

Relaks:

Sauna, masaze

© Benecko: Sport centrum Skalka - wellness, www.skalkabenecko.cz, +420 602293398
@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice - sauna, www.sport-jilemnice.cz,

+420 481544068

@jilemnice: Salon Mi3a - masaze, www.salonmisa.cz, +420 605528353

O Mriéna: Sauna Pohoda - sauna i masaze, www.saunapohoda.cz, 420 777113399

© Rokytnice nad Jizerou: Sauna Ski Sport, www.rokytnice.com, +420 605243478

® Vichové nad Jizerou: Solna sauna i masaze, www.saunavichova.cz, +420 734397397

Bowling, kregle

@ Benecko: Bowling bar Benecko, www.bowling-bar-benecko.com, +420 603733661
gjilemnicez Centrum zabavy Jilemnice - bowling, www.czjilemnice.cz, +420 481010202
©O Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice - kregle, www.sport-jilemnice.cz,

+420 481544068

0] Rokytnice nad Jizerou: Kuzelna T) Spartak (kregielnia), www.rokytnice.com,

+420 732587393

@ Rokytnice nad Jizerou: Bowling - Zlaté Podkova, www.rokytnice.com,

+420 603977230

Jaskinie solne

@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice, www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068
® Rokytnice nad Jizerou: Solné Jeskyng, www.solnajeskyne-rokyntice.cz,

+420 604479815

Basen
@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice, www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

Wedkowanie (fowiska wedkarskie)

towiska pstragowe znajdziemy na Izerze od zbiequ Mumlavy az do Mostu Pefi-
movskiego oraz na dolnym odcinku rzeki Jizerki.
gatunki ryb: pstrag potokowy, pstrag teczowy, lipien, pstrag zrédlany

© Inne niz pstragowe towiska znajdziemy na stawie Zékfeznik w Martinicach v Krko-
nosich i zbiorniku Harka w miejscowosci Levinska Ole3nice.
gatunki ryb: karp, lin, amur, szczupak, sandacz, wegorz

Do wedkowania trzeba by¢ posiadaczem licencji wedkarskiej oraz zezwolenia na gosci-
nne pofowy, ktére zakupi¢ mozna we Vrchlabi w sklepie Hobby G, ul. Krkono3ska 181
albo u gospodarza MO Jilemnice (www.rybari-jilemnice.eu).

Dla odswiezenia i relaksu wybieramy kilka ciekawych Zrédefek:
~Pramen pod kapli” (zrédetko pod kapliczkq) sw. Izydora

Znajdziemy jest na majacym ok. 5 km dtugosci zéttym szlaku, zaczynajacym sie koto
patacu w Jilemnicach i prowadzacym po zboczu wzgdrza Kozinec. Barokowa kaplica
wybudowana zostata w 1719 .

Zrédetko ,,Roubenka”

Idziemy zielonym szlakiem ok. 3 km spod szkoty w Studencu. Trasa prowadzi po
polnych i lesnych drogach. Mozemy tez wyruszy¢ spod kosciota we wsi Roztoky u
Jilemnice. Lesne Zrédetko obudowane jest lokalnym czerwonym piaskowcem z ery
paleozoiczne;.

Zrédetko ,Pod kaplickou” Marii Panny z Lourdes

Znajdziemy je po prawej stronie drogi w odlegtosci 250 m od skrzyzowania na Horni
Stépanice, mozna odwiedzi¢ ruiny zamku Stépanice.

Zrédlo ,Pod stromkovickou kaplickou”

Nalezy i$¢ 1,2 km lesng droga (oznakowana jako szlak rowerowy K8A) od skrzyzo-
wania szosy na Roudnice i Vitkovice pod Rezkiem. Jest to podobno Zrédto lecznicze,
dlatego za czaséw Harrachéw w XIX wieku wybudowano tu kapliczke.

Gorskie zrédto ,,U dvou topoli”

Zrédto ,Pod dwiema topolami” znajduje sie na niebieskim szlaku 2 km od dworca
kolejowego Dolni Rokytnice. Mozna is¢ dalej 1 km na rynek w Rokytnicach albo 5,4
km dalej niebieskim szlakiem do wodospadu Hutskiego przy podejsciu na Dvoracky.

planowanie tras i potozenie patrz www.mapy.cz

Co sobie nazbierasz, to sobie zjedz, czyli przepisy po karkonosku!!

Karkonoskie placki ziemniaczane - ,,sejkory”

Surowe ziemniaki ucieramy, odlewamy ptyn. Dodajemy majeranek, rozgnieciony czos-
nek, drobno pokrojona cebule, kminek, sél, pieprz i jajko. Mase wyrabiamy rekami,
zagesci¢ mozemy maka lub butka tarta. Formujemy placki, ktére pieczemy na blasze
lub na patelni z nieprzylegajaca powierzchnia. Patelnie natrze¢ mozna stonina, zeby
placki nie przywieraly. Upieczone placki za pomoca pedzelka pocieramy rozpuszczo-
nym mastem.

Knedle jagodowe

Ciasto przygotowujemy z duzego ugotowanego ziemniaka i paczki twarogu. Dodaje-
my szczypte soli, jajko, zageszczamy maka krupczatka. Ciasto powinno by¢ geste, ale
sprezyste, zeby nie rwato sie w rekach. Formujemy mate placuszki, ktére nadziewamy
$wiezymi jagodami i formujemy okragfe knedle. Nastepnie wrzucamy do gotujacej sie
osolonej wody i gotujemy, dopéki nie wyptyna na powierzchnie (ok. 6 - 8 minut).
Jeszcze gorace polewamy roztopionym mastem i posypujemy cukrem i na tarce startym
dobrze odsaczonym twarogiem. Knedle mozna tez przyrzadzac z innymi sezonowymi
owocami.

Grzybowy ,,houbovec”

Swieze grzyby obsmazamy (mozemy tez uzy¢ grzybéw suszonych, wtedy nalezy je
namoczy¢ i obgotowad), nastepnie dodajemy pokrojong w kostki butke i pokrojona
wedzonke usmazong na cebuli, kminek, sél, czosnek, jajko, troche mleka lub smietany,
zeby powstato ciasto. Mozemy zagescic tyzka kaszy manny. Ciasto pieczemy w wysma-
rowanej uprzednio tfuszczem foremce.

Zupa na zakwasie - karkonoskie , kyselo”

Zakwas chlebowy namaczamy na noc w wodzie. Na drugi dzief zagotowujemy w
garnku wode, dodajemy sél, grzyby, kminek. Po zagotowaniu wlewamy uprzednio
namoczony i rozbettany zakwas. Gotujemy na matym ogniu ok. 45 min, czasami mie-
szajac. Kiedy zupa zgestnieje, dodajemy usmazong na patelni jajecznice z cebula, roz-
puszczone masto i obrane ze skérki ziemniaki, ugotowane w mundurkach.

Pstrqg z lubczykiem i pieczonymi burakami

Swiezego, wypatroszonego i umytego pstraga faszerujemy duzym peczkiem $wiezego
lubczyka, solimy, dodajemy kminek i pieczemy na masle. Jako dodatek poda¢ mozna
pieczone w folii aluminiowej nieobrane buraki ($redniej wielkosci buraki wymagaja ok.
2 godzin pieczenia). Buraki podajemy pokrojone w plastry i posypane sola i $wiezo
zmielonym pieprzem.

RELAXING IN THE
JILEMNICE AREA

Enjoy quiet and peaceful holiday in the Jilemnice area and relax in unique mountain
climate which has been made use of for treating breathing problems since long ago.
You can choose from a variety of easy hiking trails where you can try “Nordic walking”
(walking while actively using a pair of poles) in summer and cross-country skiing tracks
in winter. You can calm down while picking mushrooms and wild berries (especially
blueberries) in summer and in autumn. Of course, you can do so only out of the pro-
tected areas! Once the mushrooms or berries have been picked, you can prepare your
own meal based on traditional recipes from the Krkono3e cuisine. You will recharge
your energy while sitting under any of the protected trees or while visiting the local
shrines or “healing” springs. In the evening, after a long and active day, you can play
bowling or enjoy a massage or relax your tired muscles in a sweathouse.

Relaxing Activities:

Sweathouse, massage

@ Benecko: Sport centrum Skalka (Sport Center Skalka) - wellness,
www.skalkabenecko.cz, +420 602293398

@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice (Sport Center Jilemnice) - sweathouse,
www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

ejilemnice: Salon Mi3a - massage, www.salonmisa.cz, +420 605528353

O Mfi¢n: Sauna Pohoda (Sweathouse Pohoda) - sweathouse and massage,
www.saunapohoda.cz, 420 777113399

© Rokytnice nad Jizerou: Sweathouse Ski Sport, www.rokytnice.com, +420 605243478
O Vichova nad Jizerou: Salt sweathouse and massage, www.saunavichova.cz,
+420 734397397

Bowling, skittles

@ Benecko: Bowling bar Benecko, www.bowling-bar-benecko.com, +420 603733661
© Jilemnice: Centrum zébavy Jilemnice (Entertainment Center Jilemnice) - bowling,
www.czjilemnice.cz, +420 481010202

©O Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice (Sport Center Jilemnice) - skittles,
www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

@ Rokytnice nad Jizerou: Kuzelna T) Spartak, www.rokytnice.com, +420 732587393
@ Rokytnice nad Jizerou: Bowling - Zlaté Podkova, www.rokytnice.com,

+420 603977230

Salt Cave

@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice (Sport Center Jilemnice),
www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

® Rokytnice nad Jizerou: Salt Cave, www.solnajeskyne-rokyntice.cz, +420 604479815

Indoor Swimming Pool
@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice (Sport Center Jilemnice),
www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

Fishing (Fishing Grounds)

Trout fishing grounds spread along the Jizera River from its confluence with
Mumlava as far as the Pefimov Bridge. The next one is in the lower part of the Jizerka
Stream.

Fish Species: Brown Trout, Rainbow Trout, Grayling, Brook Trout

© Other fish may be fished for at Zakeznik Fishpond in Martinice v Krkonosich and
Harka Reservoir in Levinska Ole3nice.
Fish Species: Carp, Tench, Grass Carp, Pike, Pike Perch, Eel

If you wish to fish, you need to have a fishing license and a regional permit which may
be bought in Vrchlabi in shop Hobby G, Krkono3ska 181, Vrchlabi or at MO Jilemnice
(www.rybari-jilemnice.eu).

We recommend visiting several interesting streams and wells (for your refre-
shment and relax):

“Pramen pod kapli” sv. Isidora (Stream under the St. Isidore Shrine)

This stream may be visited while walking along the yellow-marked tourist route which
begins next to the Jilemnice castle and which leads you on the Kozinec Hill slopes. The
shrine was built in 1719 in Baroque style.

Well “Roubenka”

You can either walk from the Studenec School along the green-marked route which
leads through fields and forest or you can start at the church in Roztoky u Jilemnice.
The well is fringed with the local Paleozoic sandstone of red color.

Well “Pod kapli¢kou” Panny Marie Lurdské (Under the Shrine of Our Lady of Lourdes)

It is situated on the right hand side of the road, approximately 250 meters from the
crossroads to Horni Stépanice; there is the possibility of visiting the St&panice Castle.

Stream “Pod stromkovickou kapli¢kou” (Under the Stromkovice Shrine)

May be accessed along the forest road (cycling route K8A) from the intersection under
Rezek where the roads from Roudnice and Vitkovice meet. The stream has “healing”
power and thus a shrine was built at the site two centuries ago when the Harrach
family ruled the area.

Mountain Stream “U dvou topoli” (At Two Poplar Trees)

You can find the stream when you follow the blue-marked tourist route from the
railway station in Dolni Rokytnice for about 2 km. From the stream, you may continue
for another 1 km to the Rokytnice and Jizerou square or another 5.4 km along the
blue-marked route to Hutsky Waterfall and Dvoracky.

For planning trips and location see www.mapy.cz

CEat what you hunted or picked in the local forests! In other words, try recipes
typical for Krkono3e cuisine.

Krkonosské sejkory (Potato Pancakes)

Grate raw potatoes, strain redundant liquid. Add marjoram, squeezed garlic, onion
(cut in small pieces), caraway, salt, pepper and an egg. Work the dough with your
hands, thicken with flour or bread crumbs. Create flat pancakes and fry without any
oil or fat directly on the stove or in a frying pan with non-sticking surface. You can
smear the surface with a bit of lard. The pancakes may be smeared with melted butter.

Boriivkové knedliky (Blueberry Dumplings)

To prepare dough we need to mix one large potato (boiled and grated) and a packet
of pot cheese. Add a pinch of salt, an egg and thicken with coarsely ground flour. At
this point you should have firm, but supple dough so it does not fall apart while being
worked on. Cut the dough in small pieces, fill with blueberries and wrap. Seal well all
the way around. Boil the dumplings in large pot with water until they start floating on
top (approximately 6 - 8 minutes). Sprinkle with melted butter, sugar and grated pot
cheese. Dumplings may be filled with any other fruit, not only blueberries.

Houbovec (Mushroom Cake)

Fry fresh mushrooms or dried mushrooms (must be dipped in water and boiled befo-
rehand), mix with pastry (rolls or buns) cut in small pieces. Add smoked meat (fried
with onion is the best) cut in pieces, caraway, salt, garlic, egg and a bit of milk, cream
or barley if necessary. Bake the mixture in a roasting bowl wiped out with lard.

Krkonosské kyselo (Bread-dough Soup)

Dip rye sourdough starter in water overnight. Boil water, add salt and wild mushro-
oms, caraway and stirred rye sourdough starter. Stir occasionally and simmer for
approximately 45 minutes. After the soup has thickened, add fried eggs, onions,

melted butter and peeled potatoes which had been boiled unpeeled.
Pstruh s vopichem a pecenou fepou (Trout with Lovage and Baked Beetroot)

Stuff fresh trout with a large lovage twig, add salt, caraway and roast it with butter.
As a side dish bake unpeeled beetroot in an aluminum foil (average size beetroot
needs about 2 hours baking). Before serving, cut the beetroot in slices and sprinkle
with salt and pepper.

ERHOLUNG IN
DER REGION
JILEMNICKO

Erleben Sie einen entspannenden Urlaub in der Region Jilemnicko und erholen Sie sich
dank des einzigartigen Bergklimas, das in dieser Gegend schon in fritheren Zeiten zur
Heilung der Atemwege genutzt wurde. Im Sommer haben Sie hier eine groRe Auswahl
von leichten Wanderrouten, auf denen Sie mit Nordic-Walking-Stocke gehen kénnen,
im Winter steht Ihnen eine Vielzahl von Langlaufloipen zur Verfiigung. Génnen Sie
sich in den Sommer- und Herbstmonaten Ruhe und Freude, indem Sie auRerhalb der
geschiitzten Gebiete Pilze oder Waldbeeren sammeln, vor allem Heidelbeeren, mit de-
nen Sie selbst bekannte Spezialititen des Riesengebirges zubereiten kénnen. Tanken
Sie Energie unter den Kronen denkmalgeschiitzter Baume oder beim Besuch hiesi-
ger Kapellen und Quellen mit heilsamem Wasser. Nach ganztagiger Aktivitat kénnen
Sie Bowling spielen, eine Massage genieRen oder ihrem miiden Kérper vollkommene
Entspannung in der Sauna gonnen.

Erholsame Aktivitdten:

Sauna, Massage
Benecko: Sportzentrum ,Skalka” - Wellness, www.skalkabenecko.cz,
+420 602293398
@ Jilemnice: Sportzentrum Jilemnice - Sauna, www.sport-jilemnice.cz,
+420 481544068
Q]ilemnice: Salon ,Mi3a“ - Massage, www.salonmisa.cz, +420 605528353
Mfi¢né: Sauna ,Pohoda” - Sauna und Massage, www.saunapohoda.cz,
+420 777113399
(5] Rokytnice nad Jizerou: Sauna ,Ski Sport”, www.rokytnice.com, +420 605243478
O Vichova nad Jizerou: Salzsauna und Massage, www.saunavichova.cz,
+420 734397397

Bowling- und Kegelbahnen

@ Benecko: Bowling bar Benecko, www.bowling-bar-benecko.com, +420 603733661
© jilemnice: Vergniigungszentrum (Centrum zabavy) Jilemnice - Bowlingbahn,
www.czjilemnice.cz, +420 481010202

© jilemnice: Sportzentrum Jilemnice - Kegelbahn, www.sport-jilemnice.cz,

+420 481544068

(0] Rokytnice nad Jizerou: Kegelbahn ,T| Spartak”, www.rokytnice.com,

+420 732587393

@ Rokytnice nad Jizerou: Bowlingbahn ,Zlaté Podkova”, www.rokytnice.com,

+420 603977230

Salzhohlen

@ Jilemnice: Sportzentrum Jilemnice, www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068
Rokytnice nad Jizerou: Salzhghle (solna jeskyn&), www.solnajeskyne-rokyntice.cz,

+420 604479815

Schwimmbéder
(1) Jilemnice: Sportzentrum Jilemnice, www.sport-jilemnice.cz, +420 481544068

Angeln

© Forellengebiete gibt es am Fluss Jizera im Abschnitt vom Zusammenfluss mit der
Mumlava bis zur Pefimov-Briicke sowie im unteren Abschnitt des Fliisschens Jizerka.
Fischarten: Bachforelle, Regenbogenforelle, Europaische Asche, Bachsaibling

© Andere Fischarten als Forellen bieten der Fischteich ,Zakieznik” in Martinice v
Krkonosich und der Stausee ,Harka” in Levinska Olesnice.
Fischarten: Karpfen, Schleie, Graskarpfen, Hecht, Sander, Aal

Um angeln zu kdnnen ist es notwendig, einen Anglerschein zu besitzen sowie
eine regionale Genehmigung, die Sie in Vrchlabi im Geschdft ,Hobby G (Adre-
sse: Krkono$skd 181) oder beim Anglerverband MO Jilemnice erwerben kénnen
(www.rybari-jilemnice.eu).
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Wir haben fiir Sie mehrere interessante Quellen ausgewdhlt, an denen Sie sich
erfrischen kénnen:

Quelle unter der Kapelle des Hl. Isidors (Pod kapli sv. Isidora)

Sie befindet sich am etwa 5 km langen gelb markierten Rundwanderweg, der beim
Schloss Jilemnice beginnt und den Hang des Hiigels ,Kozinec” entlang fiihrt. Die
Barockkapelle wurde im Jahre 1719 gebaut.

Quelle Roubenka

Sie gehen bei der Schule in Studenec los und folgen etwa 3 km der griinen Markierung
auf Feld- und Waldwegen, oder sie gelangen von der Kirche in Roztoky u Jilemnice auf
einem Feldweg zur Waldquelle, deren Wasser durch roten Sandstein gefiltert wird.

Quelle unter der Kapelle der Jungfrau Maria von Lourdes (Pod kapli¢kou Panny
Marie Lurdské)

Sie finden die Kapelle mit der Quelle an der StraRe stidgstlich von Hornf Stepanice.
Von hier kénnen Sie auch die Ruine der Burg Stepanice besuchen.

Quelle unter der Kapelle von Stromkovice (Pod stromkovickou kaplickou)

Sudlich von Rezek, an der Kreuzung der Straen nach Vitkovice und Roudnice, beginnt
ein Waldweg (Radweg K8A), der nach 1,2 km zur Kapelle filhrt. Da es sich hierbei
um eine Heilquelle handelt, wurde hier in der Zeit der Herrschaft der Harracher im
vorletzten Jahrhundert ein Kapelle errichtet.

Bergquelle ,,Bei den zwei Pappeln” (U dvou topoli)

Die Quelle befindet sich am blau markierten Wanderweg 2 km vom Bahnhof Dolni Ro-
kytnice entfernt. Von hier kénnen Sie 1 km weiter zum Stadtplatz von Rokytnice nad
Jizerou weiter gehen oder 5,4 km dem blau markierten Wanderweg zum Wasserfall
Hutsky vodopad” in Richtung der Berghiitte Dvoracky folgen.

Um die genaue Lage der Quellen festzustellen und Routen zu planen, kénnen Sie die
Seite www.mapy.cz benutzen.
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Heidelbeerknédel

Aus groBeren geriebenen und gekochten Kartoffeln und Quark bereiten wir eine
Masse vor. Wir geben eine Prise Salz, ein Ei und etwas Mehl dazu. Der Teig sollte
fest aber geschmeidig sein, damit er sich qut formen ldsst. Aus dem Teig formen wir
Plitzchen, diese fiillen wir mit Heidelbeeren und formen sie zu Knédeln. Diese ko-
chen wir so lange in kochendem Wasser, bis sie an der Oberfliche schwimmen (etwa
6 - 8 Minuten). In noch warmem Zustand gieRen wir zerlassene Butter dariiber und
bestreuen die Knédel mit Zucker und geriebenem Quark. Je nach Saison kénnen Sie
die Knddel auch mit anderem Obst fiillen.

Pilzkuchen (Houbovec)

Wir braten frische oder getrocknete (in Wasser aufgeweichte oder vorgekochte) Pilze
an und vermischen sie mit Brotchenwiirfeln. Wir geben mit Zwiebeln angebratenes
Rauchfleisch, Kiimmel, Salz, Knoblauch und ein Ei dazu sowie bei Bedarf etwas Milch
oder Schlagsahne und einen Léffel GrieR. Die fertige Masse geben wir in eine einge-
fettete Backform und backen sie im Backofen.

Saure Riesengebirgssuppe (Krkonosské kyselo)

Wir geben Sauerteig ins Wasser und lassen ihn tber Nacht stehen. Wir bringen in
einem Topf Wasser zu Kochen, salzen es und geben Pilze, Kimmel und den dur-
chmischten Sauerteig dazu. Auf kleiner Flamme kochen wir die Suppe etwa eine %
Stunde unter mehrmaligem Umriihren. Um die Suppe zu verdicken, geben wir gebra-
tene Eier, Zwiebeln, zerlassene Butter und in der Schale gekochte und anschlieBend
geschalte Kartoffeln dazu.

Forelle mit Liebstéckel und gebackener roter Beete

Eine frisch gewaschene Forelle fiillen wir mit frischem Liebstockel, salzen sie, geben
Kiimmel dazu und braten sie in Butter. Als Beilage bereiten wir eine rote Bete mittle-
rer GroBe vor, die wir etwa zwei Stunden in Alufolie backen. Die gebackene Bete
schneiden wir in Scheiben und bestreuen sie mit Salz und Pfeffer.

Karpacz

Mésto Karpacz nabizi idedlni podminky pro relaxaci a nalerpani chybéjici energie.
Diky bohaté nabidce wellness a stylovych kavaren a restauraci zde miizete stravit
mnoho pifjemnych chvil. Pro milovniky prochazek doporucujeme okruh ,stezkou zdra-
vi“, jako dokonalou moZnost pro zlep3eni kondice a poznavani okoli. Vede tichymi
lesnimi pé&3inkami mimo frekventované ¢asti. Turistické vylety na Gzemi Krkonoského
narodniho parku je dobré zait na drovni nize leZicich turistickych bud, jako jsou Nad
tomniczka, Samotnia &i Strzecha Akademicka (Hamplova bouda) a teprve nésledné po-
stupné zvySovat stuperi obtiZnosti. Pro méné zdatné zajemce o dobyti vrcholu Snézky
doporucujeme lanovou dréhu na Kopu. Vecery lze zpiijemnit pravidelné poradanymi
tanecnimi vecery, bowlingem nebo hrou squashe ¢i cubeball. Celou nabidku naleznete
na www.karpacz.pl.

Karpacz oferuje idealne warunki do relaksu. Dzieki bogatej ofercie odnowy biolo-
gicznej, stylowym kawiarniom i restauracjom mozna tu spedzi¢ wiele przyjemnych
chwil. Mito$nikom spaceréw polecamy przechadzke Sciezka zdrowia i potaczenie w ten
sposéb dbatosci o kondycje z poznawaniem okolicy. Trasa prowadzi lesnymi, zaciszny-
mi $ciezkami z dala od tluméw. Wycieczki w Karkonoskim Parku Narodowym najlepiej
rozpocza¢ od nizej pofozonych schronisk: Nad tomniczka, Samotni czy Strzechy Aka-
demickiej i stopniowo zwieksza stopien trudnosci. Wycieczke na Sniezke mozna sobie
ufatwi¢ pokonujac czes¢ trasy wyciagiem krzesetkowym na Kope. Wieczory warto upr-
zyjemnic¢ sobie na jednym z organizowanych w Karpaczu wieczorkéw tanecznych lub
dancingéw, czas mozna tez spedzi¢ grajac w kregle, squasha czy cubeball. Cata oferte
znajdziemy na www.karpacz.pl.

b 1— _'w:

Karpacz offers ideal conditions for relaxing and re-gaining energy as there are nume-
rous wellness centers, cafés and restaurants where you can spend your time in plea-
sant atmosphere. Keen hikers will be happy at the “fit trail” as it is a perfect place for
getting fitter and getting to know the surroundings at the same time. It will lead you
through quiet paths in the forests away from the crowds. It is recommended that the
tourists start their trips into the Krkono3e National Park from one of the huts at lower
elevation; e.g. Nad tomniczka, Samotnia or Strzecha Akademicka (Hamplova bouda),
and only subsequently continue with walks along the more challenging trails. Would
you like to visit the top of Snézka Hill even though you are not really fit? No problem.
Take the cable car to Kopa. Dancing events, bowling, squash and cube ball games are
organized for you spend your evenings in Karpacz in a pleasant way. Complete offer
is to be found at www.karpacz.pl.

Die Stadt Karpacz bietet ideale Bedingungen zum Erholen und Tanken fehlender
Energie. Dank eines reichhaltigen Angebots an Wellness-Einrichtungen, Cafés und
Restaurants kénnen Sie hier viele angenehme Momente erleben. Begeisterten Spa-
ziergdngern empfehlen wir die Route ,Gesundheitspfad” als ideale Méglichkeit, Ihre
Kondition zu verbessern und die Umgebung kennenzulernen. Die Route fiihrt ru-
hige Waldwege abseits stark frequentierter Gegenden entlang. Bei Wanderungen im
Gebiet des Riesengebirge-Nationalparks empfiehlt es sich, mit niedriger gelegenen
Wanderhiitten zu beginnen, wie z.B. den Hiitten ,Nad tomniczkg”, ,Samotnia“ oder
,Strzecha Akademicka” (Hampelhiitte) und erst dann allméhlich den Schwierigkeits-
grad zu erhéhen. Fiir Menschen, die Interesse an einer ,Eroberung” der Schneekoppe
haben, jedoch nicht in bester Kondition sind, empfehlen wir eine Fahrt mit der Seil-
bahn auf die Kopa, einen der Schneekoppe benachbarten Gipfel. Ihre Abende kénnen
Sie auf angenehme Art und Weise bei regelmaRig stattfindenden Tanzveranstaltun-
gen, beim Bowling, Squash oder Cubeball verbringen. Das gesamte Angebot finden
Sie auf www.karpacz.pl.
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Was Sie gesammelt und erjagt haben, essen Sie auch! oder: Rezepte aus dem Rie-
= =<2}  sengebirge.
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Riesengebirgsmeisen (Krkonosské sejkory)

Wir reiben rohe Kartoffeln in eine Schiissel und sieben die Flissigkeit ab. Wir geben
Majoran, gepressten Knoblauch, eine fein geschnittene Zwiebel, Kimmel, Salz, Pfeffer
und ein Ei dazu. Wir kneten die Masse mit den Handen und geben Mehl oder Sem-
melbrésel dazu. Daraus formen wir Plitzchen, die wir entweder trocken auf einem
Ofen oder in einer Pfanne braten. Dabei empfehlen wir die Pfanne mit Speck einzu-
fetten. Die fertigen Plétzchen bestreichen wir mit zerlassener Butter.
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