
AKTIVNÍ LÉTO 
NA JILEMNICKU

Region Jilemnicka je ideální v letních měsících pro aktivní vyžití, vzhledem k husté 
síti dobře značených turistických tras a cyklotras, které vás provedou od podhůří až k 
horským hřebenům. Jilemnicko můžete poznávat nejen ze sedla kola, ale také z oprav-
dového koňského sedla na hřbetu huculských koní. Za dobrého počasí si můžete za-
plavat v několika venkovních koupalištích nebo krytém bazénu. Návštěvníci, kteří mají 
rádi adrenalinové zážitky, jistě neodolají jízdě na kárách, terénních koloběžkách nebo 
v bikeparku. Podobné zážitky nabízí i lanový park a jízda na letním tubingu. Příjemně 
strávené kilometry ve zdejším regionu naleznou i zájemci geocachingu a geofunu.

Letní atrakce:

Letní tubing 
	 Benecko: Family aréna - vlek Zvon u centrálního parkoviště, www.benecko.info
	 Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosíno, www.tubing.cz

Bikeparky
	 Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice, www.skiareal-rokytnice.cz
	 Benecko: Rodinný singltrek, www.benecko.info

Lanový park 
	 Rokytnice nad Jizerou: Skiareál Spartak, www.skiareal-rokytnice.cz

Terénní koloběžky, horské káry, motokáry
	 Benecko: Family aréna - horské káry u vleku Zvon u centrálního parkoviště, 
www.benecko.info/ 

	 School Park - terénní koloběžky, www.schoolpark.cz
	 Rokytnice nad Jizerou: Půjčovna Mountain Base - terénní koloběžky,  
www.bikerental-rokytnice.com

	 Skiareál Modrá Hvězda - terénní horské káry a koloběžky, www.rokytnice.com
	 Hotel Starý Mlýn - motokáry, www.hotel-stary-mlyn.com

Golf
	 Benecko: Sport centrum Skalka, www.skalkabenecko.cz

Inline trasa
	 Benecko: 2,6 km dlouhý úsek lesní cesty od apartmánů Bellevue na Rovinka a zpět

Koupaliště
	 Mříčná
	 Kruh
	 Poniklá
	 Jablonec nad Jizerou
	 krytý bazén Jilemnice

Vyjížďky na koních
	 Vítkovice: Farma Hucul Janova Hora, www.hucul.cz 

Tipy na výlety:

Benecké výhledy

Pro výchozí bod jsme zvolili rozcestí s možností parkování a autobusovou zastávkou 
na Křížovkách nad Vrchlabím. Odtud se dáme vzhůru po silnici a u rozcestníku Zlaté 
Vyhlídky se napojíme na cyklotrasu K10 (ta nás provede až zpět) a červenou turistic-
kou značku.  Před hotelem Kubát zabočíme vlevo a zamíříme až do centra Benecka. 
Před námi se otevře panorama – od „krkonošské Fudži“ – Kotle až po Kobylu. Od 
Sportcentra Skalka pokračujeme po červené značce a K10 k lesu Houšť, mineme po-
věstmi opředenou Jindrovu skálu a novou kapličku sv. Huberta, která připomíná pověst 
o založení Benecka. Pro děti je v tomto úseku možné využít atrakcí na „Lufťákově 
stezce“. Pokračujeme do Horních Štěpanic ke Kotelské vyhlídce. Odtud odbočíme vle-
vo a opustíme červenou turistickou značku. V Horních Štěpanicích je k vidění škola 
s pamětní deskou spisovatele Josefa Šíra i poslední vzácné „krčkové stavení“ (č.p.3). 
Odbočkou pod kostelem sv. Trojice dojdeme starou štětovanou cestou k romantickým 
zříceninám Štěpanického hradu ze 14. století. Pokračovat můžeme do Dolních Štěpa-
nic k silnici Hrabačov – Mísečky, anebo se vrátit kolem kapličky sv. Trojice s léčivou 
vodou, u Prachovického mlýna přejít silnici a cestou Bátovkou vzhůru Mrklovem dojít 
zpět na Křížovky.

Okolo Vlčího hřebene z Rezku 

K výchozímu bodu trasy se zastávku autobusu a možností parkování, se dostanete po 
silnici č. 294 z Rokytnice nad Jizerou nebo z Vítkovic. Odtud vyrazíte po žluté turistic-
ké značce, která vede 1 km po silnici. Pak odbočíte vpravo Vlčí cestou (cyklotrasa K6). 
Trasa vede až k rozcestníku do sedla pod Dvoračkami. Zde se můžete rozhodnout, zda 
„povylézt“ ještě 750 m a využít možnosti občerstvení a výhledů do podkrkonoší na 
Dvoračkách nebo odbočit vpravo po zelené (cyklotrasa K1, K8). Vpravo pokračujete 
po druhé straně Vlčího hřebene z kopce na Vidlici, kde se nedaleko rozcestníku se 
žlutou turistickou značkou nachází dobře přístupný, téměř pět metrů vysoký Kozelský 
vodopád. Dále se již vracíme zpět okolo Preislerova kopce na samotu Rezek založenou 
evangelíky, kteří po bitvě na Bílé Hoře uprchli do hor. Hospoda na Rezku je v historic-
kých dokumentech zmiňována již v roce 1760. Pálívala se tu kdysi populární modřínová 
kořalka „rezkovačka“. Pašeráci odtud měli dobrý výhled na protější budovu finanční 
stráže v dobách, kdy silnice k Rezku bývala celní hranicí. 

Krajem zapadlých vlastenců

Trasa začíná v centru Jablonce nad Jizerou na autobusové zastávce u budovy Měst-
ského úřadu s možností parkování osobních vozidel. Začínáme výšlapem po zelené 
turistické stezce přes železniční přejezd, která nás provede městem až k lávce přes 
Jizeru. Stezka nás proti proudu řeky zavede 3 kilometrovým vrstevnicovým úsekem, 
až k začátku většího stoupání na historické cestě zvané Buďárka, kterou budaři nosili 
na krosnách na trh produkty budního hospodaření do Tanvaldu nebo Jablonce nad 
Nisou. Zasloužený oddech najdeme u kostela Sv. Václava z let 1787 - 89. Součástí 
místního hřbitova je pomník věnovaný významné osobnosti krkonošské historie, a to 
písmákovi, houslařovi a školnímu pomocníkovi Věnceslavu Metelkovi. Jeho zápisky 
inspirovaly spisovatelek K.V. Raise k napsání románu Zapadlí vlastenci. Za pěkného 
počasí  je odtud nádherný výhled na západní Krkonoše. Odtud vyrážíme necelé 2 
kilometry s pohodovým 120 metrovým převýšením k legendární hospodě Na Perlíčku, 
vyhlášenou starodávnou společenskou hrou „Čamburínou“, kterou tvoří hrací stůl s 
přepážkami rozdělujícími jednotlivé stůl na tři části. Mezi přepážkami jsou rozestavěny 
dřevěné kužely a hráč má za úkol roztočenou káčou porazit co nejvíc kuželek. Zpět 
k výchozímu bodu se dostaneme „sešupem“ po žluté turistické značce přes Tomášův 
kříž okolo Sklenařovic.

Pro ty z vás, které baví hrátky s chytrým telefonem, jsou vymyšleny trasy GEOFUNu, 
tedy geolokační hry nové generace v mobilní aplikaci. Na Jilemnicku si při výletu do 
Rokytnice nad Jizerou zahrajte hru „Tady je Krakonošovo“. Průměrná doba trvání hry 
je 321 minut. Stáhněte si aplikaci na www.geofun.cz, zaregistrujte se, stáhněte si 
konkrétní hru a poznávejte okolí našeho regionu.

GEOCACHING

Geocaching, neboli moderní šipkovaná, je hrou, při které s pomocí GPS navigace hledá-
te „poklady“, indicie a plníte úkoly. Na území Krkonoš a Podkrkonoší je několik desítek 
„kešek“. Tipy na zajímavé a populární kešky v našem regionu naleznete na http://
pohadkove.krkonose.eu/geocaching/.

AKTYWNE LATO NA
ZIEMI JILEMNICKIEJ

Ziemia Jilemnicka w letnich miesiącach idealnie nadaje się do aktywnego spędza-
nia czasu. Jest tu gęsta sieć dobrze oznakowanych szlaków i tras turystycznych i 
rowerowych, po których turyści mogą się poruszać od przedgórza aż po grzbiety gór. 
Ziemię Jilemnicką poznawać można jednak nie tylko z siodełka roweru, ale też z siodła 
końskiego – dzięki hodowanym tu koniom huculskim. W ładną pogodę można popły-
wać w kilku kąpieliskach pod gołym niebem, w chłodniejsze dni – na basenie krytym. 
Turyści lubiący smak adrenaliny z pewnością nie powstrzymają się przed przejażdżką 
na trójkołowcu, terenowej hulajnodze czy na rowerze w bikeparku. Podobne mocne 
przeżycia oferuje też park linowy i letni tubing. W przyjemny sposób można również 
spędzić czas na wędrówkach podczas zabawy w geocaching i geofun.

Letnie atrakcje:

Letni tubing 
	 Benecko: Family aréna – wyciąg Zvon koło głównego parkingu, www.benecko.info
	 Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosino, www.tubing.cz

Bikeparki
	 Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice, www.skiareal-rokytnice.cz
	 Benecko: Rodzinny singletrack, www.benecko.info

Park linowy 
	 Rokytnice nad Jizerou: Skiareál Spartak, www.skiareal-rokytnice.cz

Terenowe hulajnogi, górskie trójkołowce, gokarty
	 Benecko: Family aréna - górskie trójkołowce k. wyciągu Zvon przy głównym 
parkingu, www.benecko.info/ 

	 School Park - terenowe hulajnogi, www.schoolpark.cz
	 Rokytnice nad Jizerou: Půjčovna Mountain Base - terenowe hulajnogi,  
www.bikerental-rokytnice.com

	 Skiareál Modrá Hvězda - terenowe górskie trójkołowce i hulajnogi, www.rokytnice.com
	 Hotel Starý Mlýn - gokarty, www.hotel-stary-mlyn.com

Golf
	 Benecko: Sport centrum Skalka, www.skalkabenecko.cz

Trasa rolkowa
	 Benecko: 2mierzący 2,6 km odcinek leśnej drogi od Apartmány Bellevue na Rovin-
ka i z powrotem

Kąpieliska
	 Mříčná
	 Kruh
	 Poniklá
	 Jablonec nad Jizerou
	 kryty basen w Jilemnicach

Przejażdżki konne
	 Vítkovice: Farma Hucul Janova Hora, www.hucul.cz 

Pomysły na wycieczki:

Widoki Benecka

Jako punkt wyjścia wybraliśmy rozdroże z możliwością parkowania i przystankiem au-
tobusowym w miejscu zwanym Křížovky nad miastem Vrchlabí. Stąd ruszamy w górę 
szosą, a koło drogowskazu Zlatej Vyhlídki dostajemy się na szlak rowerowy K10 (po-
prowadzi nas on z powrotem) i czerwony szlak pieszy. Przed hotelem Kubát odbijamy 
w lewo i kierujemy się do centrum Benecka. Przed nami otwiera się panorama – od 
„karkonoskiej Fudżi“ (Kotla) aż po Kobylę. Spod Sportcentrum Skalka dalej czerwo-
nym szlakiem pieszym i rowerowym K10 docieramy do lasu Houšť, mijamy legendami 
otoczoną Jindrovą Skałę i nową kapliczkę św. Huberta, przypominającą o legendzie o 
założeniu Benecka. Dzieci na tym odcinku skorzystać mogą z atrakcji na dydaktycznej 
„Ścieżce Lufciaka” („Lufťákova stezka“). Idziemy dalej do wsi Horní Štěpanice na punkt 
widokowy Kotelska vyhlídka. Stąd odbijamy w lewo i opuszczamy czerwony szlak. W 
Hornych Štěpanicach obejrzeć można szkołę z tablicą pamiątkową pisarza Josefa Šíra 
oraz unikat – ostatni zachowany budynek zbudowany z układanych prostopadle do lica 
ściany pieńków i polan (dom z nr 3). Odbijając pod kościołem Trójcy Przenajświętszej 
dotrzemy po starej, kamieniami osadzanymi na sztorc wykładanej drodze do pełnych 
romantyzmu ruin zamku w Štěpanicach z XIV wieku. Dalej możemy iść do Dolnych 
Štěpanic na szosę Hrabačov – Mísečky albo wrócić koło kapliczki Trójcy Przenajświęt-
szej z leczniczą wodą, koło młyna (Prachovicky mlýn) przejść przez szosę i drogą 
Bátovka w górę przez Mrklov dotrzeć z powrotem na Křížovky.

Z Rezka wokół Wilczego Grzbietu (Vlčí hřeben) 

Do punktu wyjścia z przystankiem autobusowym oraz możliwością zaparkowania sa-
mochodu docieramy szosą nr 294 z Rokytnic nad Jizerou lub z Vítkovic. Stąd rusza-
my żółtym szlakiem pieszym prowadzącym przez 1 km szosą. Następnie odbijamy w 
prawo drogą zwaną „Wilczą” (Vlčí cesta, jednocześnie szlak rowerowy nr K6). Trasa 
prowadzi aż do rozdroża na przełęcz Sedlo pod Dvoračkami. Tu możemy zdecydować 
się, czy idziemy w górę jeszcze 750 m i skorzystamy z możliwości posilenia się nieco 
oraz popodziwiania widoków na przedgórze Karkonoszy spod schroniska Dvoračky, 
czy odbijemy w prawo zielonym szlakiem (szlak rowerowy K1, K8). W prawo idziemy 
drugą stroną grzbietu Vlčí hřeben z góry na Vidlice, gdzie niedaleko drogowskazu z 
żółtym szlakiem znajduje się dobrze dostępny, mierzący prawie 5 metrów wysokości 
wodospad Kozelský. Dalej już wracamy z powrotem koło wzgórza Preislerův kopec do 
osady Rezek, założonej przez ewangelików, którzy po bitwie pod Białą Górą uciekli 
w góry. Gościniec na Rezku w dokumentach historycznych wzmiankowany jest już w 
1760 roku. Produkowano tu kiedyś popularną wódkę modrzewiową, zwaną „rezkowa-
czką“. Przemytnicy mieli stąd dobry widok na przeciwległy budynek straży finansowej 
w czasach, kiedy szosa w Rezku była granicą celną.

W krainie zapomnianych patriotów

Trasa zaczyna się w centrum Jablonca nad Jizerou na przystanku autobusowym koło 
urzędu miejskiego; mogą tu też parkować samochody osobowe. Zaczynamy od wspię-
cia się pod górę zielonym szlakiem przez przejazd kolejowy. Szlak prowadzi nas przez 
miasto aż do mostku na Izerze. W górę rzeki idziemy około 3 kilometrów po pozio-
micy, później zaczyna się wzniesienie – jest to droga, zwana „Buďárka”, po której 
gospodarujący w górskich gospodarstwach „budziarze” nosili na specjalnych, mocowa-
nych na plecy stelażach produkty na targ do Tanvaldu albo Jablonca nad Nysą. Chwilę 
na zasłużony odpoczynek będziemy mieli przy kościele św. Wacława z lat 1787 – 89. 
Na cmentarzu znajdziemy pomnik poświęcony wybitnej postaci w historii Karkonoszy 
– domorosłemu lutnikowi, autorowi wspomnień i pomocnikowi nauczyciela Věnce-
slavowi Metelce. Jego zapiski zainspirowały pisarza K.V. Raisa do napisania powieści 
„Zapadlí vlastenci” („Zapomniani patrioci”, ew. „Patrioci z rubieży”). W ładną pogodę 
rozciąga się stąd piękny widok na zachodnią część Karkonoszy. Dalej idziemy niecałe 
2 kilometry z łagodną różnicą wysokości wynoszącą 120 metrów do legendarnego 
gościńca Na Perlíčku, znanego z możliwości zagrania w grę, zwaną „Czamburiną” 
(„Čamburína“). Gra schowana jest po blatem stołu, plansza obramowana jest bandami 
i podzielona na trzy części przegródkami. Między nimi rozstawione są drewniane 
pionki, przypominające mniejsze kręgle. Zadaniem gracza jest za pomocą rozkręco-
nego bączka przewrócić jak najwięcej pionków. Do miejsca, z którego wyruszaliśmy na 
wycieczkę, wracamy idąc w dół żółtym szlakiem przez Tomášův kříž koło Sklenařovic.

Dla osób lubiących gry na smartfonach wymyślono i przygotowano specjalną ofertę 
– trasy GEOFUN-u, czyli gry geolokacyjne nowej generacji w postaci aplikacji mo-
bilnej. Na Ziemi Jilemnickiej podczas wycieczki do Rokytnic nad Jizerou zagrać można 
w grę „Tady je Krakonošovo”. Średni czas trwania gry wynosi 321 minut. Ściągnij 
aplikację na www.geofun.cz, zarejestruj się, ściągnij konkretną grę i poznawaj nasz 
region!

GEOCACHING

Geocaching to gra podczas której za pomocą nawigacji GPS szuka się „skarbów” i 
wskazówek oraz spełnia się zadania. W Karkonoszach i ich przedgórzu  – Podkr-
konoší – znajdziemy kilkadziesiąt geocachingowych skrytek. Informacje o najcieka-
wszych i najbardziej popularnych znaleźć można na http://pohadkove.krkonose.eu/
geocaching/.

SPEND THE SUMMER
ACTIVELY IN THE
JILEMNICE AREA

 

Jilemnice region is an ideal place which you may seek for active vacation as there is 
extended network of tourist and cycling routes which will lead you in the Krkonoše 
Mountains foothills as well as to the mountain peaks. Jilemnice region may be explo-
red not only on foot or on bike, but also from the back of the Hucul horses which are 
bread in the area. In case of favorable weather, you can try one of the several outdoor 
swimming pools or an indoor swimming pool. Cart rides, a bike park or mountain 
scooters are available for visitors who like adrenalin sports as well as rope center and 
summer tubing. Fans of geocaching and geofun games will also enjoy a lot of fun 
kilometers in the region.

Places of interest in summer:

Summer Tubing 
	 Benecko: Family aréna – Zvon tow lift near to the central parking lot, www.benecko.info
	 Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosíno, www.tubing.cz

Bike Parks
	 Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice, www.skiareal-rokytnice.cz
	 Benecko: Rodinný singltrek (A Family Single Track), www.benecko.info

Rope Center 
	 Rokytnice nad Jizerou: Skiareál Spartak, www.skiareal-rokytnice.cz

Mountain Scooters, Cart Rides, Go-Carts
	 Benecko: Family aréna - Cart rides at the Zvon tow lift near to the central parking 
lot, www.benecko.info/ 

	 School Park - mountain scooters, www.schoolpark.cz
	 Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base Rental – mountain scooters,  
www.bikerental-rokytnice.com

	 Modrá Hvězda Ski Resort – cart rides and mountain scooters, www.rokytnice.com
	 Hotel Starý Mlýn - go-carts, www.hotel-stary-mlyn.com

Golf
	 Benecko: Sport centrum Skalka, www.skalkabenecko.cz

In-line Trail
	 Benecko: 2.6 kilometers long passage along the forest way from the Bellevue 
holiday apartments house to Rovinka and back

Swimming Pools
	 Outdoor swimming pools in Mříčná
	 Kruh
	 Poniklá
	 Jablonec nad Jizerou
	 indoor swimming pool in Jilemnice

Horseback Rides
	 Vítkovice: Farma Hucul Janova Hora, www.hucul.cz 

Where to go:

Benecko Lookouts

We have chosen the cross-roads Křížovky (over Vrchlabí) as a starting point since 
there is a parking lot available and a bus stop. To start the route, follow the road 
leading up the hill and at the Zlatá Vyhlídka sign-post, take the cycling route K10 
(which will lead you all the way) and red-marked tourist route. Right before you 
reach Kubát Hotel, turn left and walk through the center of Benecko. A wonderful 
view of the Krkonoše Mountains skyline is right in front of you (you can see Krkonoše 
from Kotel Hill – the so-called “Fiji in Krkonoše” – to Kobyla Hill. Leaving the Skalka 
Sportcenter behind, take the red-marked route and K10 route and walk to the Houšť 
Forest (Bush Forest); on your way you pass Jindra´s rock (a lot of legends is being 
said about the rock) and a new St. Hubertus Chapel which reminds you of legend 
telling how Benecko was first established. Children will enjoy all the attractions which 
“Lufťákova stezka” (Lufťák´s Path) offers on this part of your walk. Continue in your 
walk to Horní Štěpanice to Kotelská vyhlídka (Kotel Lookout) where you can turn left 
and leave the red-marked tourist route. You can admire school building with the Josef 
Šír (the writer) memorial desk and a unique wooden house No. 3 (built from piled 
wood and mortar). Having passed the Holy Trinity Church, the old stone-pitched trail 
will take you to the romantic ruins of the 14th century Štěpanice Castle. Then you 
can continue to walk to Dolní Štěpanice and the road leading from Hrabačov to Horní 
Mísečky or go back past the Holy Trinity Chapel with healing spring, cross the road at 
Prachovický Mill and walk along Bátovka path through Mrklov and back to Křížovky.      

Around Vlčí hřeben (Wolf´s Ridge) from Rezek 

To reach the starting point Rezek (with a bus stop and a parking lot), take the road 
No. 294 from Rokytnice nad Jizerou or from Vítkovice. From Rezek, take the yellow-
-marked tourist trail (you will be walking approximately 1 km along the road), then 
turn right to the so-called Vlčí cesta (Wolf´s route, cycling route No. K6). This trail will 
take you as far as to the pass under Dvoračky. At the pass you can decide whether 
you wish to walk additional 750m to Dvoračky and enjoy not only magnificent views 
into the Krkonoše Mountains Foothills but also a delicious refreshment or you can 
turn right at the pass and follow the green-marked tourist route (cycling routes K1, 
K8). After you have turned right, your walk continues along the other side of Vlčí 
hřeben (Wolf´s Ridge) to Vidlice. Not far from the sign-post with green- and yellow- 
markings, you can admire Kozelský waterfall which is nearly 5 meters high and easily 
accessible. Upon your return, you will walk past Preislerův Hill and finish in Rezek – a 
hamlet set up by the evangelic citizens who escaped to the mountains after the Battle 
of White Mountain. The restaurant in Rezek is first mentioned in 1760. In the past, 
the larch liquor called “Rezkovačka” was made here. Its location was perfect since the 
smugglers could see well the custom inspector office at the opposite hill in the times 
when the road to Rezek was the customs frontier.       

Through the Land of the Backwood Patriots

The route starts in the center of Jablonec nad Jizerou at the bus stop near to the 
Municipality Office building where you can park your vehicles. The route begins with 
a climb along the path marked in green across the railway crossing through the whole 
town as far as to the bridge over the Jizera River. The path will take us approximately 
3 km along the river basin up the stream. Then the path starts climbing up along 
the “Buďárka” route – at the old times, the inhabitants of the mountain   huts and 
houses were carrying their products in their backpacks to the markets in Tanvald or 
to Jablonec nad Nisou. We may relax near to the Church of St. Wenceslas, which was 
built between 1787 and 1789. A memorial to Venceslav Metelka (an important per-
sona in the Krkonoše Mountains history, a lettering artist and a violin maker) is part 
of the cemetery. K.V. Rais based his novel Zapadlí vlastenci (The Backwood Patriots) 
on Metelka´s notes. If you are happy to relax near to the church in nice weather, you 
may admire the impressive views of the western Krkonoše Mountains. Starting at the 
church, walk approximately 2 km up (with the elevation difference of comfortable 
120 meters) to the old pub Na Perlíčku, where you can try Čamburína – a traditional 
game which is played on a special table divided into three parts. In between of the 
wooden barrier, there are several pins and the player´s task is to spin the spinning 
top and knock down as many pins as possible. To return to the starting point of your 
walk, descend along the yellow-marked route past Tomáš´s Cross and Sklenařovice. 

For those of you who are fond of playing with your smartphones, GEOFUN tracks are 
available; basically, geofun game is an amusing geolocation game application of the 
new generation. Play “Tady je Krakonošovo” (You are in the Krakonoš´s Domain) game 
while travelling to Rokytnice nad Jizerou. On average, the game takes 321 minutes. 
Download the application at www.geofun.cz, register, download the particular game 
and get to know the surroundings.

GEOCACHING

Geocaching is a modern game where, with the help of your GPS, you look for “trea-
sure”, clues or you perform various assignments. There are several dozens of caches 
in the area of the Krkonoše Mountains and its foothills. For tips for interesting and 
popular caches in our region look at http://pohadkove.krkonose.eu/geocaching/.

AKTIVNÍ LÉTO  
NA JILEMNICKU

karpacz

Bližší informace Vám poskytnou pracovníci informačních center. 
Więcej informacji można uzyskać w ośrodkach informacji. 
Nähere Infos erhalten Sie von den Mitarbeitern der Tourist-Informationen. 
Further information will be provided in the information centers. 

Informační centrum Jilemnice 
Masarykovo náměstí 140, 514 01 Jilemnice 
Tel.: +420 481 541 008 
Email:info@jilemnice.cz 
Web: http://ic.mestojilemnice.cz/cz/informacni-centrum-jilemnice/

Městské informační centrum Rokytnice nad Jizerou 
Horní Rokytnice 197 (budova radnice na dolním náměstí - boční vchod) 
512 44 Rokytnice nad Jizerou 
Tel.: +420 481 522 001 
Email:infocentrum@mesto-rokytnice.cz , inforokytnice@seznam.cz 
Web: www.facebook.com/infocentrumrokytnice

Informační centrum Správy KRNAP - Paseky nad Jizerou  
(v sezóně 2018 mimo provoz, w sezonie 2018 nieczynne, 2018 außer Betrieb, closed 
in 2018 ) 
Paseky nad Jizerou 121, 512 47 Paseky nad Jizerou 
Email: muzeumpaseky@krnap.cz 
Tel.: +420 481 523 609  
Web: http://www.krnap.cz

Regionální turistické informační centrum Krkonoše Vrchlabí 
Krkonošská 8, 543 01 Vrchlabí 
Tel.: +420 499 405 744 
Email: info@krkonose.eu 
Web: www.krkonose.eu

Turistické informace v Karpaczi (PL) 
ul. Konstytucji 3 Maja 25, 58-540 Karpacz 
Tel.: +48 757 618 605 
Email: it@karpacz.eu 
Web: www.karpacz.pl

2017 © Vydalo Jilemnicko – svazek obcí. Všechna práva vyhrazena. Tisk Geoprint s.r.o. Tato aktivita 
je spolufinancována z  Evropského fondu pro regionální rozvoj prostřednictvím Euroregionu Nisa 
v rámci projektu „Společně krajem Jilemnicka“ registrační číslo CZ.11.2.45/0.0./0.0/16_012/0000401.

Vydalo: Jilemnicko - svazek obcí 2017, neprodejné 
Tisk: Geoprint s. r. o., Liberec 

Foto: Přemysl Novák, Petr Kraus a archiv obcí



AKTIV-SOMMER IN 
DER REGION
JILEMNICKO

Jilemnicko ist in den Sommermonaten das ideale Ziel für einen Aktivurlaub – eine 
Region mit einem dichten Netz an gut markierten Wander- und Radwegen, die Sie 
vom Riesengebirgsvorland bis hin zu den Bergrücken führen. Jilemnicko können Sie 
nicht nur vom Fahrradsattel aus sondern auch von einem wirklichen Pferdesattel auf 
dem Rücken eines Huzule aus kennenlernen. Bei gutem Wetter haben Sie die Mögli-
chkeit in einem der vielen Freibäder oder in einem Hallenbad zu baden. Besucher, die 
Adrenalin-Erlebnisse mögen, kommen bei Fahrten auf Go-Carts und Geländerollern, 
beim Sommer-Tubing, in Bikeparks oder in einem Hochseilpark auf ihre Kosten. Auch 
Geocaching- und GeoFun-Fans hat die Region einiges zu bieten.

Sommerliche Attraktionen:

Sommer-Tubing-Bahnen 
	 Benecko: Family Arena – Skilift Zvon beim zentralen Parkplatz, www.benecko.info
	 Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosíno, www.tubing.cz

Bikeparks
	 Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice, www.skiareal-rokytnice.cz
	 Benecko: Familien-Singletrail, www.benecko.info

Hochseilpark 
	 Rokytnice nad Jizerou: Skiareál Spartak, www.skiareal-rokytnice.cz

Geländeroller, Go-Carts, Karts
	 Benecko: Family Arena – Go-Carts beim Skilift Zvon beim zentralen Parkplatz, 
www.benecko.info/ 

	 School Park - Geländeroller, www.schoolpark.cz
	 Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base - Verleih von Geländerollern und Fahrrä-
dern, www.bikerental-rokytnice.com

	 Skiareál Modrá Hvězda - Gelände-Go-Carts und Geländeroller, www.rokytnice.com
	 Hotel Starý Mlýn - Karts, www.hotel-stary-mlyn.com

Golf
	 Benecko: Sport-Zentrum Skalka, www.skalkabenecko.cz

Inline-Route
	 Benecko: 2,6 km langer Abschnitt eines Waldweges: vom Appartement Bellevue 
zum Sattel Rovinka und zurück

Freibäder
	 Mříčná
	 Kruh
	 Poniklá
	 Jablonec nad Jizerou
	 Hallenbad Jilemnice

Ausritte auf Pferden
	 Vítkovice: Huzule-Farm am Berg „Janová Hora“, www.hucul.cz 

Tipps für Ausflüge:

Panoramaroute Benecko 

Als Ausgangspunkt dieser Route haben wir die Straßenkreuzung „Křížovky“ oberhalb 
von Vrchlabí gewählt, wo es auch einen Parkplatz und eine Bushaltestelle gibt. Von 
hier folgen wir der Straße bergauf bis zur Wegkreuzung „Zlatá Vyhlídka“ und gehen 
auf dem Radweg K10 und dem rot markierten Wanderweg weiter. Vor dem Hotel 
Kubát biegen wir nach links ins Zentrum von Benecko ab. Vor uns eröffnet sich ein 
Panorama, das vom Berg Kotel, dem „Fuji des Riesengebirges“ bis hin zum Berg Koby-
la reicht. Beim Sport-Zentrum Skalka folgen wir dem rot markierten Wanderweg und 
dem Radweg K10 zum Wald „Houšť“, gehen am sagenumwobenen Felsen „Jindrova 
skála“ vorbei und an der neuen Kapelle des Hl. Hubertus, die an die Gründungssage 
von Benecko erinnert. Mit Kindern können Sie an dieser Stelle den Attraktionen 
entlang des „Luftjak-Pfads“ folgen. Wir gehen weiter bis nach Horní Štěpanice zum 
Aussichtspunkt „Kotelská vyhlídka“. Hier biegen wir nach links ab und verlassen den 
rot markierten Weg. In Horní Štěpanice können Sie die Schule mit einer Gedenktafel 
für den Schriftsteller Josef Šír besichtigen sowie das letzte aus Holzscheiten gebaute 
Haus (Hsnr. 3), ein äußerst seltenes Beispiel dieser Bauart. Über einen Weg, der 
unterhalb der Kirche zur Heiligen Dreifaltigkeit von der Straße abzweigt, gelangen 
wir zur romantischen Ruine der Burg Štěpanice aus dem 14. Jahrhundert. Von hier 
können wir nach Dolní Štěpaníce weitergehen oder über die Straße und den Radweg 
K10  – vorbei an einer Kapelle mit einer Heilquelle und weiter über Prakovice und 
Mrklov – nach Křížovky zurückkehren.

Von Rezek rund um den Bergrücken Vlčí hřeben

Zum Ausgangspunkt dieser Route, der Ortschaft Rezek mit Bushaltestelle und Par-
kplatz, gelangen Sie über die Straße Nr. 294 von Rokytnice nad Jizerou oder von 
Vítkovice. Von hier folgen Sie dem gelb markierten Wanderweg, der 1 km der Straße 
entlang führt. Dann biegen Sie nach rechts auf den  sogenannten Wolfsweg („Vlčí 
cesta“, Radweg K6) ab und gehen weiter bis zur Wegkreuzung „Sedlo pod Dvoračky“. 
Hier können Sie sich entscheiden, ob Sie 750 m weiter, hinauf bis zur Hütte „Dvorač-
ky“ gehen, wo sie sich stärken und die schöne Aussicht genießen können, oder ob Sie 
nach rechts auf den grün markierten Wanderweg abbiegen (Radweg K1, K8). Nehmen 
Sie diesen, gehen Sie nun auf der anderen Seite des Bergrückens weiter bis zur Weg-
kreuzung „Vidlice“. Nicht weit von hier befindet sich am gelb markierten Wanderweg 
der gut zugängliche beinahe fünf Meter hohe Wasserfall „Kozelský vodopad“. Weiter 
gehen wir auf dem grün markierten Weg – vorbei am Berg „Preiserův kopec“ – zurück 
nach Rezek. Rezek wurde von Protestanten gegründet, die nach der Schlacht am 
Weißen Berg in die Berge geflohen waren. Das Gasthaus in Rezek wird in historischen 
Dokumenten bereits im Jahre 1760 erwähnt. Hier wurde der einst populäre Lärchen-
schnaps „Rezkovačka“ gebrannt. Die Schmuggler hatten von hier einen guten Ausblick 
auf das gegenüberliegende Gebäude der Finanzwache in Zeiten, als die Landstraße 
nach Rezek ein Zollgrenze bildete.

Durch das Gebiet der „abgeschiedenen Patrioten“

Die Route beginnt im Zentrum von Jablonec nad Jizerou an der Bushaltestelle beim 
Stadtmagistrat, wo es auch Parkmöglichkeiten gibt. Von hier gehen wir über den 
Eisenbahnübergang den grün markierten Wanderweg entlang, der uns bis zu einer 
Brücke über die Jizera führt und weiter 3 km stromaufwärts bis zu einer steileren Stei-
gung des historischen Weges „Buďárka“, benannt nach den sogenannten „budaří“ (von 
tschech. bouda = Hütte), den Bewohnern der Berghütten in Zeiten der sogenannten 
„Hüttenwirtschaft“ im 17. und 18. Jahrhundert. Diese gingen diesen Weg entlang und 
trugen auf dem Rücken ihre Produkte (Butter, Käse...) zum Markt nach Tanvald und 
nach Jablonec. Eine wohlverdiente Ruhepause können wir uns bei der Kirche des Hl. 
Wenzels aus den Jahren 1787-89 gönnen. Bestandteil des hiesigen Friedhofs ist das 
Denkmal einer bedeutenden Persönlichkeit der Geschichte des Riesengebirges, näm-
lich des Schreibers, Geigenbauers und Lehrers Věnceslav Metelka. Seine Aufzeichnun-
gen inspirierten den Schriftsteller K. V. Rais zu seinem Roman „Zapadlí vlastenci“ („Ab-
geschiedene Patrioten“). Bei schönem Wetter hat man von hier eine wunderschöne 
Aussicht auf das westliche Riesengebirge. Weiter gehen wir 2 km bis zum legendären 
Gasthaus „Na Perlíčku“, bekannt für das alte Gesellschaftsspiel „Čamburina“, das aus 
einem Spieltisch besteht, der durch Hindernisse in drei Teile geteilt ist. Zwischen den 
Hindernissen sind Holzkegel aufgestellt, von denen die Spieler möglichst viele mit 
einem Kreisel treffen müssen. Zurück zum Ausgangspunkt gelangen wir über den gelb 
markierten Weg vorbei am Thomaskreuz („Tomášův kříž“) in Sklenařovice.

Für diejenigen unter Ihnen, denen Spiele mit dem Smartphone Spaß machen, wur-
den GEOFUN-Routen ausgedacht, also Geolocation-Spiele der neuen Generation als 
Mobile App. In der Region Jilemnicko können Sie bei einem Ausflug nach Rokytnice 
nad Jizerou das Spiel „Hier ist es rübezahlig“ („Tady je Krakonošovo“) spielen. Die 
durchschnittliche Dauer des Spiels beträgt 321 Minuten. Laden Sie die Applikation auf 
www.geofun.cz herunter, registrieren Sie sich, laden Sie ein konkretes Spiel für diese 
Region herunter und brechen Sie zum vorbestimmten Start des Spiels auf.

GEOCACHING

Geocaching, die moderne Version einer Schatzsuche oder Schnitzeljagd, ist ein Spiel, 
bei dem Sie mithilfe der GPS-Navigation „Schätze“, also Indizien suchen und Aufga-
ben lösen. Im Gebiet des Riesengebirges und seines Vorlandes finden sich mehrere 
Dutzend Geocaches. Tipps sowie interessante und populäre Caches in unserer Region 
finden Sie auf http://pohadkove.krkonose.eu/geocaching/.

Karpacz

Karpacz nabízí celoročně výborné podmínky pro nejrůznější volnočasové aktivity. 
V okolí se nachází téměř 100 kilometrů turistických cest, které Vám umožní poznat 
jednu z nejcennějších přírodních oblastí Polska, z větší části chráněnou v rámci Krko-
nošského národního parku, včetně výstupu na vrchol Sněžky (1603 m n.m.) z druhé 
strany. Již několik let jsou Krkonoše vyhledávaným cílem i pro příznivce sportovních 
běhů v Polsku. Propracovaná síť turistických tras garantuje skvělé podmínky pro pro-
vozování terénních běhů. Vyhlášeným letním kultovním během je 3 × Sněžka = 1 × 
Mont Blanc. Na jaře a na podzim je doplňuje akce rekreačně sportovního rázu Běh 
do Kotle Łomniczky. Příznivci lezení si jistě v Karpaczi naleznou Krkavčí skály, které 
jsou zde známým lezeckým střediskem. Najdete zde několik desítek tratí různé obtíž-
nosti, které nabízejí úchvatné výhledy na celé Krkonoše. Pro horolezce doporučujeme 
Krkavčí skály. Lezecký průvodce a tipy na horské túry najdete na: www.karpacz.pl/
wycieczki–gorskie. 

Karpacz przez cały rok oferuje świetne warunki do rekreacji. W okolicy znajdziemy 
prawie 100 kilometrów szlaków, dzięki którym można poznać ten jeden z najcenniej-
szych pod względem przyrodniczym obszarów Polski, w dużej części chroniony w 
ramach Karkonoskiego Parku Narodowego. Szlaki zaprowadzą nas między innymi na 
szczyt najwyższej góry Sudetów – Śnieżki (1603 m n.p.m.). Karkonosze od wielu już 
lat są popularnym celem także dla miłośników biegania.  Gęsta sieć szlaków gwaran-
tuje świetne warunki do uprawiania biegów terenowych. Popularnym, kultowym już 
wręcz letnim biegiem jest 3 × Śnieżka = 1 × Mont Blanc. Wiosną i jesienią odbywają 
się Biegi do Kotła Łomniczki. Miłośnicy wspinaczki też znajdą tu coś dla siebie – Kru-
cze Skały to znany ośrodek wspinaczkowy. Do dyspozycji jest tu kilkadziesiąt tras o 
różnym stopniu trudności, których dodatkowym atutem są wspaniałe widoki na Kar-
konosze. Przewodnik wspinaczkowy oraz propozycje wycieczek w góry znaleźć można 
na stronie: www.karpacz.pl. 

 

Karpacz offers excellent conditions for various leisure time activities all year round. 
There are nearly 100 km of tourist trails and walking paths in its surroundings; wal-
king them you may admire one of the most valuable regions in Poland; its area is in 
majority protected within the Krkonoše National Park. Of course, you can climb to the 
top of the Sněžka Hill (1603) from the “other” side. The Krkonoše Mountains have 
been abundantly visited by the Polish fans of mountain running. The wide network of 
tourist trails guarantees outstanding conditions for mountain cross-country running. A 
well-known run called “3 x Sněžka = 1 x Mont Blanc takes place in the municipality in 
summer. “Běh do Kotle Lomniczky” is a supplementary sport/hiking event taking place 
in spring and autumn. Climbing enthusiasts will certainly find Krkavčí Skály (Raven 
Rock) as these are well known climbing center of the area and they offer breathtaking 
views of the whole Krkonoše Mountains. Climbing guide and a tips for hikes in the 
mountains may be found at www.karpacz.pl/wycieczki-gorskie.

Karpacz bietet das ganze Jahr über ausgezeichnete Bedingungen für verschie-
denste Freizeitaktivitäten. In der Umgebung befinden sich Wanderwege mit einer 
Gesamtlänge von fast 100 km, die es Ihnen ermöglichen, eines der schönsten Natur-
gebiete Polens kennenzulernen, das zum Großteil Bestandteil des Riesengebirge-Na-
tionalparks ist und auch einen Aufstieg auf die Scheekoppe (1603 m ü. M.) von der 
anderen Seite miteinschließt. Seit einigen Jahren ist das Riesengebirge in Polen auch 
ein beliebtes Ziel für Läufer. Das weit verzweigte Netz von Wanderwegen gewährt 
perfekte Bedingungen für die Durchführung von Geländeläufen. Weithin bekannt ist 
der legendäre sommerliche Lauf „3 x Schneekoppe“ (= 1 x Mont Blanc). Im Frühling 
und Herbst findet der „Lauf in den Kocioł Łomniczki (Melzergrund)“ statt. Kletterbe-
geisterte kommen in Karpacz an den Rabenfelsen („Krucze Skały“) auf ihre Kosten. 
Hier finden Sie mehrere Dutzend Routen von unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad, 
die herrliche Ausblicke auf das gesamte Riesengebirge bieten. Einen Kletterführer und 
Tipps für Bergtouren finden Sie auf http://www.karpacz.pl/de/lang.
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