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AKTIVNI LETO
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Region Jilemnicka je idedlni v letnich mésicich pro aktivni vyZiti, vzhledem k husté
siti dobre znacenych turistickych tras a cyklotras, které vés provedou od podhdii a7 k
horskym hiebenim. Jilemnicko miZete poznavat nejen ze sedla kola, ale také z oprav-
dového koriského sedla na hibetu huculskych koni. Za dobrého pocasi si mizete za-
plavat v nékolika venkovnich koupalistich nebo krytém bazénu. Navstévnici, ktefi maji
radi adrenalinové zaZitky, jisté neodolaji jizdé na karach, terénnich kolobézkach nebo
v bikeparku. Podobné zazitky nabizi i lanovy park a jizda na letnim tubingu. Pfijemné
stravené kilometry ve zdej3im regionu naleznou i zajemci geocachingu a geofunu.

Letni tubing
Benecko: Family aréna - vlek Zvon u centrélniho parkovisté,
Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosino,

Bikeparky
Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice,
Benecko: Rodinny singltrek,

Lanovy park
Rokytnice nad Jizerou: Skiaredl Spartak,

Terénni kolobézky, horské kary, motokary
Benecko: Family aréna - horské kéry u vleku Zvon u centrélniho parkovisté,

School Park - terénni kolobézky,
Rokytnice nad Jizerou: Pdj¢ovna Mountain Base - terénni kolobézky,

Skiaredl Modra Hvézda - terénni horské kéry a kolob&zky,
Hotel Stary Mlyn - motokary,

Golf
Benecko: Sport centrum Skalka,

Inline trasa
Benecko: 2,6 km dlouhy dsek lesnf cesty od apartméni Bellevue na Rovinka a zpét

Koupalisté
Mricnd
Kruh
Ponikla
Jablonec nad Jizerou
kryty bazén Jilemnice

Vyjizdky na konich
Vitkovice: Farma Hucul Janova Hora,

Benecké vyhledy

Pro vychozi bod jsme zvolili rozcesti s moZnosti parkovani a autobusovou zastavkou
na Kfizovkach nad Vrchlabim. Odtud se dame vzhiru po silnici a u rozcestniku Zlaté
Vyhlidky se napojime na cyklotrasu K10 (ta nas provede aZ zpét) a ervenou turistic-
kou znacku. Pred hotelem Kubat zabo¢ime vlevo a zamitime az do centra Benecka.
Pred nami se otevie panorama - od ,krkono3ské Fudzi” - Kotle aZ po Kobylu. Od
Sportcentra Skalka pokracujeme po ervené znacce a K10 k lesu Houst, mineme po-
véstmi opfedenou Jindrovu skélu a novou kapli¢ku sv. Huberta, kterd pfipomina povést
o zaloZeni Benecka. Pro déti je v tomto Gseku moZné vyuzit atrakei na ,Luftakové
stezce”. Pokracujeme do Hornich Stépanic ke Kotelské vyhlidce. Odtud odbotime vle-
vo a opustime Eervenou turistickou znatku. V Hornich Stépanicich je k vidéni $kola
s pamétni deskou spisovatele Josefa Sira i posledni vzacné ,krekové staveni” (€p.3).
Odbockou pod kostelem sv. Trojice dojdeme starou t&tovanou cestou k romantickym
z¥icenindm Stépanického hradu ze 14. stoleti. Pokratovat mizeme do Dolnich Stépa-
nic k silnici Hrabatov - Misetky, anebo se vrétit kolem kapli¢ky sv. Trojice s lécivou
vodou, u Prachovického mlyna pfejit silnici a cestou Béatovkou vzhiiru Mrklovem dojit
zpét na KiiZovky.

Okolo VI¢iho hiebene z Rezku

K vychozimu bodu trasy se zastavku autobusu a moznosti parkovani, se dostanete po
silnici €. 294 z Rokytnice nad Jizerou nebo z Vitkovic. Odtud vyrazite po Zluté turistic-
ké znacce, které vede 1 km po silnici. Pak odbocite vpravo VI cestou (cyklotrasa K6).
Trasa vede az k rozcestniku do sedla pod Dvoratkami. Zde se miZete rozhodnout, zda
Jpovylézt” je3t& 750 m a vyuZit moznosti obcerstveni a vyhledd do podkrkonosi na
Dvorackéch nebo odbotit vpravo po zelené (cyklotrasa K1, K8). Vpravo pokracujete
po druhé strané Vi¢iho hiebene z kopce na Vidlici, kde se nedaleko rozcestniku se
Zlutou turistickou znatkou nachazi dobfe pristupny, témé pét metrd vysoky Kozelsky
vodopad. Déle se jiZ vracime zpét okolo Preislerova kopce na samotu Rezek zaloZenou
evangeliky, ktefi po bitvé na Bilé Hofe uprchli do hor. Hospoda na Rezku je v historic-
kych dokumentech zmifiovana iz v roce 1760. Palivala se tu kdysi populérni modiinova
koralka ,rezkovatka”. Pa3eraci odtud méli dobry vyhled na prot&jsi budovu finanéni
straze v dobach, kdy silnice k Rezku byvala celni hranici.

Krajem zapadlych viastenci

Trasa zacind v centru Jablonce nad Jizerou na autobusové zastdvce u budovy Mést-
ského Gfadu s moZnosti parkovani osobnich vozidel. Zagindme vyslapem po zelené
turistické stezce pfes Zelezni¢ni piejezd, ktera nas provede méstem az k lavce pres
Jizeru. Stezka nas proti proudu feky zavede 3 kilometrovym vrstevnicovym Gsekem,
a7 k za¢atku vétsiho stoupani na historické cesté zvané Budarka, kterou budafi nosili
na krosnach na trh produkty budniho hospodaieni do Tanvaldu nebo Jablonce nad
Nisou. ZaslouZeny oddech najdeme u kostela Sv. Véclava z let 1787 - 89. Soucésti
mistniho hibitova je pomnik vénovany vyznamné osobnosti krkono3ské historie, a to
pismékovi, houslafovi a Skolnimu pomocnikovi Vénceslavu Metelkovi. Jeho zépisky
inspirovaly spisovatelek KV. Raise k napsani romanu Zapadli vlastenci. Za p&kného
poasi je odtud nadherny vyhled na zapadni Krkonode. Odtud vyraZime necelé 2
kilometry s pohodovym 120 metrovym pfevy3enim k legendérni hospodé Na Perlitku,
vyhlasenou starodévnou spolecenskou hrou ,Camburinou”, kterou tvori hraci stdl s
piepéazkami rozdélujicimi jednotlivé stdl na tfi &asti. Mezi piepazkami jsou rozestavény
dfevéné kuzely a hra¢ mé za dkol roztotenou kacou porazit co nejvic kuzelek. Zpét
k vychozimu bodu se dostaneme ,seSupem” po Zluté turistické znacce pfes Toméasiv
kiiz okolo Sklenafovic.
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Pro ty z vas, které bavi hrétky s chytrym telefonem, jsou vymy3leny trasy GEOFUNu,
tedy geoloka¢ni hry nové generace v mobilni aplikaci. Na Jilemnicku si pfi vyletu do
Rokytnice nad Jizerou zahrajte hru ,Tady je KrakonoSovo”. Primérné doba trvani hry
je 321 minut. Stdhnéte si aplikaci na www.geofun.cz, zaregistrujte se, stihnéte si
konkrétni hru a poznavejte okoli nadeho regionu.

Geocaching, neboli moderni Sipkovang, je hrou, pfi které s pomoci GPS navigace hledé-
te ,poklady”, indicie a plnite tkoly. Na Gzemi Krkono3 a Podkrkonosi je nékolik desitek
kedek”. Tipy na zajimavé a populérni kesky v nasem regionu naleznete na http://
pohadkove.krkonose.eu/geocaching/.
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AKTYWNE LATO NA
ZIEMI JILEMNICKIE]
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Ziemia Jilemnicka w letnich miesigcach idealnie nadaje sie do aktywnego spedza-
nia czasu. Jest tu gesta sie¢ dobrze oznakowanych szlakéw i tras turystycznych i
rowerowych, po ktérych turysci moga sie porusza¢ od przedgérza az po grzbiety gér.
Ziemie Jilemnicka poznawa¢ mozna jednak nie tylko z siodetka roweru, ale tez z siodta
koriskiego - dzieki hodowanym tu koniom huculskim. W tadng pogode mozna poply-
wac w kilku kapieliskach pod gotym niebem, w chtodniejsze dni - na basenie krytym.
Turysci lubigcy smak adrenaliny z pewnoscia nie powstrzymaja sie przed przejazdzka
na tréjkotowcu, terenowej hulajnodze czy na rowerze w bikeparku. Podobne mocne
przezycia oferuje tez park linowy i letni tubing. W przyjemny sposéb mozna réwniez
spedzi¢ czas na wedréwkach podczas zabawy w geocaching i geofun.

Letni tubing
Benecko: Family aréna - wyciag Zvon koto gtéwnego parkingu,
Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosino,

Bikeparki
Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice,
Benecko: Rodzinny singletrack,

Park linowy
Rokytnice nad Jizerou: Skiareal Spartak,

Terenowe hulajnogi, gérskie tréjkofowce, gokarty
Benecko: Family aréna - gérskie tréjkotowce k. wyciagu Zvon przy gtéwnym
parkingu,
School Park - terenowe hulajnogi,
Rokytnice nad Jizerou: Pij¢ovna Mountain Base - terenowe hulajnogi,

Skiareal Modra Hvézda - terenowe gérskie tréjkotowce i hulajnogi,
Hotel Stary Mlyn - gokarty,

Golf
Benecko: Sport centrum Skalka,

Trasa rolkowa
Benecko: 2mierzacy 2,6 km odcinek lesnej drogi od Apartmany Bellevue na Rovin-
ka i z powrotem

Kapieliska
Mricna
Kruh
Ponikla
Jablonec nad Jizerou
kryty basen w Jilemnicach

Przejazdzki konne
Vitkovice: Farma Hucul Janova Hora,

Widoki Benecka

Jako punkt wyjscia wybralismy rozdroze z mozliwoscia parkowania i przystankiem au-
tobusowym w miejscu zwanym KfiZovky nad miastem Vrchlabi. Stad ruszamy w gére
s70s3, a koto drogowskazu Zlatej Vyhlidki dostajemy sie na szlak rowerowy K10 (po-
prowadzi nas on z powrotem) i czerwony szlak pieszy. Przed hotelem Kubét odbijamy
w lewo i kierujemy sie do centrum Benecka. Przed nami otwiera sie panorama - od
Jkarkonoskiej Fudzi“ (Kotla) az po Kobyle. Spod Sportcentrum Skalka dalej czerwo-
nym szlakiem pieszym i rowerowym K10 docieramy do lasu Houst, mijamy legendami
otoczong Jindrova Skate i nowa kapliczke sw. Huberta, przypominajaca o legendzie o
zatozeniu Benecka. Dzieci na tym odcinku skorzysta¢ moga z atrakeji na dydaktycznej
LSciezce Lufciaka” (,Luftdkova stezka”). Idziemy dalej do wsi Horni Stépanice na punkt
widokowy Kotelska vyhlidka. Stad odbijamy w lewo i opuszczamy czerwony szlak. W
Hornych Stépanicach obejrze¢ mozna szkofe z tablica pamigtkowa pisarza Josefa Sira
oraz unikat - ostatni zachowany budynek zbudowany z ukfadanych prostopadle do lica
$ciany pienkéw i polan (dom z nr 3). Odbijajac pod kosciotem Tréjcy Przenajéwietszej
dotrzemy po starej, kamieniami osadzanymi na sztorc wykfadanej drodze do petnych
romantyzmu ruin zamku w Stépanicach z XIV wieku. Dalej mozemy is¢ do Dolnych
Stépanic na szose Hrabacov - Misecky albo wréci¢ koto kapliczki Tréjcy Przenajswiet-
szej z lecznicza woda, koto miyna (Prachovicky mlyn) przejé¢ przez szose i droga
Béatovka w gére przez Mrklov dotrze¢ z powrotem na KfiZovky.

Z Rezka wokot Wilczego Grzbietu (VI¢i hieben)

Do punktu wyjscia z przystankiem autobusowym oraz mozliwoscig zaparkowania sa-
mochodu docieramy szosg nr 294 z Rokytnic nad Jizerou lub z Vitkovic. Stad rusza-
my z6itym szlakiem pieszym prowadzacym przez 1 km szosg. Nastepnie odbijamy w
prawo droga zwana ,Wilczg” (VIE cesta, jednoczeénie szlak rowerowy nr K6). Trasa
prowadzi az do rozdroza na przetecz Sedlo pod Dvoratkami. Tu mozemy zdecydowa¢
sie, czy idziemy w gére jeszcze 750 m i skorzystamy z mozliwosci posilenia sie nieco
oraz popodziwiania widokéw na przedgérze Karkonoszy spod schroniska Dvoracky,
czy odbijemy w prawo zielonym szlakiem (szlak rowerowy K1, K8). W prawo idziemy
druga strona grzbietu VI&i hieben z géry na Vidlice, gdzie niedaleko drogowskazu z
26ttym szlakiem znajduje sie dobrze dostepny, mierzacy prawie 5 metrow wysokosci
wodospad Kozelsky. Dalej juz wracamy z powrotem koto wzgérza Preislerv kopec do
osady Rezek, zatozonej przez ewangelikow, ktérzy po bitwie pod Biata Gorg uciekli
w gory. Gosciniec na Rezku w dokumentach historycznych wzmiankowany jest juz w
1760 roku. Produkowano tu kiedys popularng wédke modrzewiowa, zwana ,rezkowa-
czkg”. Przemytnicy mieli stad dobry widok na przeciwlegty budynek strazy finansowej
w czasach, kiedy szosa w Rezku byta granica celna.

W krainie zapomnianych patriotéw

Trasa zaczyna sie w centrum Jablonca nad Jizerou na przystanku autobusowym koto
urzedu miejskiego; moga tu tez parkowa¢ samochody osobowe. Zaczynamy od wspie-
cia sie pod gére zielonym szlakiem przez przejazd kolejowy. Szlak prowadzi nas przez
miasto az do mostku na Izerze. W gére rzeki idziemy okoto 3 kilometréw po pozio-
micy, p6zniej zaczyna sie wzniesienie - jest to droga, zwana ,Budarka”, po ktérej
gospodarujacy w gérskich gospodarstwach ,budziarze” nosili na specjalnych, mocowa-
nych na plecy stelazach produkty na targ do Tanvaldu albo Jablonca nad Nysa. Chwile
na zastuzony odpoczynek bedziemy mieli przy kosciele sw. Waclawa z lat 1787 - 89.
Na cmentarzu znajdziemy pomnik poswiecony wybitnej postaci w historii Karkonoszy
- domorostemu lutnikowi, autorowi wspomnien i pomocnikowi nauczyciela Vénce-
slavowi Metelce. Jego zapiski zainspirowaly pisarza KV. Raisa do napisania powiesci
,Zapadli vlastenci” (,Zapomniani patrioci”, ew. ,Patrioci z rubiezy”). W tadng pogode
rozciaga sie stad piekny widok na zachodnig czes¢ Karkonoszy. Dalej idziemy niecate
2 kilometry z tagodna réznica wysokosci wynoszaca 120 metréw do legendarnego
goscinca Na Perlitku, znanego z mozliwosci zagrania w gre, zwang ,Czamburing”
(,Camburina"). Gra schowana jest po blatem stofu, plansza obramowana jest bandami
i podzielona na trzy czesci przegrédkami. Miedzy nimi rozstawione s3 drewniane
pionki, przypominajace mniejsze kregle. Zadaniem gracza jest za pomocg rozkreco-
nego baczka przewréci¢ jak najwiecej pionkéw. Do miejsca, z ktérego wyruszalismy na
wycieczke, wracamy idac w dét zéttym szlakiem przez Toma3av kiiz koto Sklenafovic.
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Dla os6b lubiacych gry na smartfonach wymyslono i przygotowano specjalng oferte
- trasy GEOFUN-u, czyli gry geolokacyjne nowej generacji w postaci aplikacji mo-
bilnej. Na Ziemi Jilemnickiej podczas wycieczki do Rokytnic nad Jizerou zagra¢ mozna
w gre ,Tady je KrakonoSovo”. Sredni czas trwania gry wynosi 321 minut. Sciagnij
aplikacje na www.geofun.cz, zarejestruj sie, $ciagnij konkretng gre i poznawaj nasz
region!

Geocaching to gra podczas ktérej za pomoca nawigacji GPS szuka sie ,skarbow” i
wskazowek oraz spefnia sie zadania. W Karkonoszach i ich przedgérzu - Podkr-
konosi - znajdziemy kilkadziesiat geocachingowych skrytek. Informacje o najcieka-
wszych i najbardziej popularnych znalez¢ mozna na http://pohadkove.krkonose.eu/
geocaching/.

SPEND THE SUMMER
ACTIVELY IN THE
JILEMNICE AREA

=S

Jilemnice region is an ideal place which you may seek for active vacation as there is
extended network of tourist and cycling routes which will lead you in the Krkonose
Mountains foothills as well as to the mountain peaks. Jilemnice region may be explo-
red not only on foot or on bike, but also from the back of the Hucul horses which are
bread in the area. In case of favorable weather, you can try one of the several outdoor
swimming pools or an indoor swimming pool. Cart rides, a bike park or mountain
scooters are available for visitors who like adrenalin sports as well as rope center and
summer tubing. Fans of geocaching and geofun games will also enjoy a lot of fun
kilometers in the region.

Summer Tubing
Benecko: Family aréna - Zvon tow lift near to the central parking lot,
Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosino,

Bike Parks
Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice,
Benecko: Rodinny singltrek (A Family Single Track),

Rope Center
Rokytnice nad Jizerou: Skiareal Spartak,

Mountain Scooters, Cart Rides, Go-Carts
Benecko: Family aréna - Cart rides at the Zvon tow lift near to the central parking
lot,
School Park - mountain scooters,
Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base Rental - mountain scooters,

Modra Hvézda Ski Resort - cart rides and mountain scooters,
Hotel Stary Mlyn - go-carts,

Golf
Benecko: Sport centrum Skalka,

In-line Trail
Benecko: 2.6 kilometers long passage along the forest way from the Bellevue
holiday apartments house to Rovinka and back

Swimming Pools
Outdoor swimming pools in Mfitna
Kruh
Ponikla
Jablonec nad Jizerou
indoor swimming pool in Jilemnice

Horseback Rides
Vitkovice: Farma Hucul Janova Hora,

Benecko Lookouts

We have chosen the cross-roads Kiizovky (over Vrchlabi) as a starting point since
there is a parking lot available and a bus stop. To start the route, follow the road
leading up the hill and at the Zlaté Vyhlidka sign-post, take the cycling route K10
(which will lead you all the way) and red-marked tourist route. Right before you
reach Kubét Hotel, turn left and walk through the center of Benecko. A wonderful
view of the Krkonode Mountains skyline is right in front of you (you can see Krkonose
from Kotel Hill - the so-called “Fiji in Krkonoe” - to Kobyla Hill. Leaving the Skalka
Sportcenter behind, take the red-marked route and K10 route and walk to the Houst
Forest (Bush Forest); on your way you pass Jindra’s rock (a lot of legends is being
said about the rock) and a new St. Hubertus Chapel which reminds you of legend
telling how Benecko was first established. Children will enjoy all the attractions which
“Luftékova stezka” (Luftdk s Path) offers on this part of your walk. Continue in your
walk to Horni Stépanice to Kotelské vyhlidka (Kotel Lookout) where you can turn left
and leave the red-marked tourist route. You can admire school building with the Josef
Sir (the writer) memorial desk and a unique wooden house No. 3 (built from piled
wood and mortar). Having passed the Holy Trinity Church, the old stone-pitched trail
will take you to the romantic ruins of the 14th century Stépanice Castle. Then you
can continue to walk to Dolni St&panice and the road leading from Hrabacov to Horni
Mise¢ky or go back past the Holy Trinity Chapel with healing spring, cross the road at
Prachovicky Mill and walk along Batovka path through Mrklov and back to KiiZzovky.

Around VIéi hieben (WolF's Ridge) from Rezek

To reach the starting point Rezek (with a bus stop and a parking lot), take the road
No. 294 from Rokytnice nad Jizerou or from Vitkovice. From Rezek, take the yellow-
-marked tourist trail (you will be walking approximately 1 km along the road), then
turn right to the so-called VI&i cesta (Wolf s route, cycling route No. K6). This trail will
take you as far as to the pass under Dvoratky. At the pass you can decide whether
you wish to walk additional 750m to Dvoratky and enjoy not only magnificent views
into the KrkonoSe Mountains Foothills but also a delicious refreshment or you can
turn right at the pass and follow the green-marked tourist route (cycling routes K1,
K8). After you have turned right, your walk continues along the other side of VI¢i
hieben (Wolf s Ridge) to Vidlice. Not far from the sign-post with green- and yellow-
markings, you can admire Kozelsky waterfall which is nearly 5 meters high and easily
accessible. Upon your return, you will walk past Preislerav Hill and finish in Rezek - a
hamlet set up by the evangelic citizens who escaped to the mountains after the Battle
of White Mountain. The restaurant in Rezek is first mentioned in 1760. In the past,
the larch liquor called “Rezkovatka” was made here. Its location was perfect since the
smugglers could see well the custom inspector office at the opposite hill in the times
when the road to Rezek was the customs frontier.

Through the Land of the Backwood Patriots

The route starts in the center of Jablonec nad Jizerou at the bus stop near to the
Municipality Office building where you can park your vehicles. The route begins with
a climb along the path marked in green across the railway crossing through the whole
town as far as to the bridge over the Jizera River. The path will take us approximately
3 km along the river basin up the stream. Then the path starts climbing up along
the “Budérka” route - at the old times, the inhabitants of the mountain huts and
houses were carrying their products in their backpacks to the markets in Tanvald or
to Jablonec nad Nisou. We may relax near to the Church of St. Wenceslas, which was
built between 1787 and 1789. A memorial to Venceslav Metelka (an important per-
sona in the Krkono3e Mountains history, a lettering artist and a violin maker) is part
of the cemetery. KV. Rais based his novel Zapadli vlastenci (The Backwood Patriots)
on Metelka’s notes. If you are happy to relax near to the church in nice weather, you
may admire the impressive views of the western Krkono3e Mountains. Starting at the
church, walk approximately 2 km up (with the elevation difference of comfortable
120 meters) to the old pub Na Perlitku, where you can try Camburina - a traditional
game which is played on a special table divided into three parts. In between of the
wooden barrier, there are several pins and the player’s task is to spin the spinning
top and knock down as many pins as possible. To return to the starting point of your
walk, descend along the yellow-marked route past Toma3’s Cross and Sklenafovice.

\: Ee_zk._x | )

For those of you who are fond of playing with your smartphones, GEOFUN tracks are
available; basically, geofun game is an amusing geolocation game application of the
new generation. Play “Tady je Krakono3ovo” (You are in the Krakono$ s Domain) game
while travelling to Rokytnice nad Jizerou. On average, the game takes 321 minutes.
Download the application at www.geofun.cz, register, download the particular game
and get to know the surroundings.

Geocaching is a modern game where, with the help of your GPS, you look for “trea-
sure”, clues or you perform various assignments. There are several dozens of caches
in the area of the Krkono$e Mountains and its foothills. For tips for interesting and
popular caches in our region look at http://pohadkove.krkonose.eu/geocaching/.
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AKTIV-SOMMER IN
DER REGION
JILEMNICKO

e

Jilemnicko ist in den Sommermonaten das ideale Ziel fir einen Aktivurlaub - eine
Region mit einem dichten Netz an gut markierten Wander- und Radwegen, die Sie
vom Riesengebirgsvorland bis hin zu den Bergriicken fiihren. Jilemnicko kénnen Sie
nicht nur vom Fahrradsattel aus sondern auch von einem wirklichen Pferdesattel auf
dem Riicken eines Huzule aus kennenlernen. Bei gutem Wetter haben Sie die Magli-
chkeit in einem der vielen Freibdder oder in einem Hallenbad zu baden. Besucher, die
Adrenalin-Erlebnisse mdgen, kommen bei Fahrten auf Go-Carts und Gelanderollern,
beim Sommer-Tubing, in Bikeparks oder in einem Hochseilpark auf ihre Kosten. Auch
Geocaching- und GeoFun-Fans hat die Region einiges zu bieten.

Sommer-Tubing-Bahnen
Benecko: Family Arena - Skilift Zvon beim zentralen Parkplatz,
Rokytnice nad Jizerou: Summer Tubing Bosino,

Bikeparks
Rokytnice nad Jizerou: Bikepark Rock-it-nice,
Benecko: Familien-Singletrail,

Hochseilpark
Rokytnice nad Jizerou: Skiareal Spartak,

Gelinderoller, Go-Carts, Karts
Benecko: Family Arena - Go-Carts beim Skilift Zvon beim zentralen Parkplatz,

School Park - Gelanderoller,

Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base - Verleih von Gelédnderollern und Fahrré-
dern,

Skiaredl Modra Hvézda - Gelinde-Go-Carts und Gelidnderoller,

Hotel Stary Mlyn - Karts,

Golf
Benecko: Sport-Zentrum Skalka,

Inline-Route
Benecko: 2,6 km langer Abschnitt eines Waldweges: vom Appartement Bellevue
zum Sattel Rovinka und zuriick

Freibader
Mricnad
Kruh
Ponikl4
Jablonec nad Jizerou
Hallenbad Jilemnice

Ausritte auf Pferden
Vitkovice: Huzule-Farm am Berg ,Janova Hora",

Panoramaroute Benecko

Als Ausgangspunkt dieser Route haben wir die StraRenkreuzung ,KFiZzovky” oberhalb
von Vrchlabi gewshlt, wo es auch einen Parkplatz und eine Bushaltestelle gibt. Von
hier folgen wir der StraRe bergauf bis zur Wegkreuzung ,Zlaté Vyhlidka“ und gehen
auf dem Radweg K10 und dem rot markierten Wanderweg weiter. Vor dem Hotel
Kubét biegen wir nach links ins Zentrum von Benecko ab. Vor uns eréffnet sich ein
Panorama, das vom Berg Kotel, dem ,Fuji des Riesengebirges” bis hin zum Berg Koby-
la reicht. Beim Sport-Zentrum Skalka folgen wir dem rot markierten Wanderweg und
dem Radweg K10 zum Wald ,Houst”, gehen am sagenumwobenen Felsen ,Jindrova
skala” vorbei und an der neuen Kapelle des HI. Hubertus, die an die Griindungssage
von Benecko erinnert. Mit Kindern kénnen Sie an dieser Stelle den Attraktionen
entlang des ,Luftjak-Pfads” folgen. Wir gehen weiter bis nach Horni Stépanice zum
Aussichtspunkt ,Kotelskd vyhlidka“. Hier biegen wir nach links ab und verlassen den
rot markierten Weg. In Horni Stépanice kénnen Sie die Schule mit einer Gedenktafel
fir den Schriftsteller Josef Sir besichtigen sowie das letzte aus Holzscheiten gebaute
Haus (Hsnr. 3), ein duBerst seltenes Beispiel dieser Bauart. Uber einen Weg, der
unterhalb der Kirche zur Heiligen Dreifaltigkeit von der StraBe abzweigt, gelangen
wir zur romantischen Ruine der Burg Stépanice aus dem 14. Jahrhundert. Von hier
kénnen wir nach Dolni Stépanice weitergehen oder iiber die StraBe und den Radweg
K10 - vorbei an einer Kapelle mit einer Heilquelle und weiter iiber Prakovice und
Mrklov - nach KiiZovky zuriickkehren.

Von Rezek rund um den Bergriicken VIéi hieben

Zum Ausgangspunkt dieser Route, der Ortschaft Rezek mit Bushaltestelle und Par-
kplatz, gelangen Sie ber die StraBe Nr. 294 von Rokytnice nad Jizerou oder von
Vitkovice. Von hier folgen Sie dem gelb markierten Wanderweg, der 1 km der StraRe
entlang fiihrt. Dann biegen Sie nach rechts auf den sogenannten Wolfsweg (,VI&i
cesta”, Radweg K6) ab und gehen weiter bis zur Wegkreuzung ,Sedlo pod Dvoracky”.
Hier kénnen Sie sich entscheiden, ob Sie 750 m weiter, hinauf bis zur Hiitte ,Dvora¢-
ky“ gehen, wo sie sich stirken und die schéne Aussicht genieRen kénnen, oder ob Sie
nach rechts auf den griin markierten Wanderweg abbiegen (Radweg K1, K8). Nehmen
Sie diesen, gehen Sie nun auf der anderen Seite des Bergriickens weiter bis zur Weg-
kreuzung ,Vidlice”. Nicht weit von hier befindet sich am gelb markierten Wanderweg
der gut zugéngliche beinahe fiinf Meter hohe Wasserfall , Kozelsky vodopad”. Weiter
gehen wir auf dem griin markierten Weg - vorbei am Berg ,Preiserdv kopec” - zuriick
nach Rezek. Rezek wurde von Protestanten gegriindet, die nach der Schlacht am
Weilen Berg in die Berge geflohen waren. Das Gasthaus in Rezek wird in historischen
Dokumenten bereits im Jahre 1760 erwéhnt. Hier wurde der einst populére Lérchen-
schnaps ,Rezkovatka” gebrannt. Die Schmuggler hatten von hier einen guten Ausblick
auf das gegeniiberliegende Gebéude der Finanzwache in Zeiten, als die LandstraRe
nach Rezek ein Zollgrenze bildete.

Durch das Gebiet der , abgeschiedenen Patrioten”

Die Route beginnt im Zentrum von Jablonec nad Jizerou an der Bushaltestelle beim
Stadtmagistrat, wo es auch Parkmdglichkeiten gibt. Von hier gehen wir iiber den
Eisenbahniibergang den griin markierten Wanderweg entlang, der uns bis zu einer
Briicke iiber die Jizera fiihrt und weiter 3 km stromaufwirts bis zu einer steileren Stei-
qung des historischen Weges ,Budarka”, benannt nach den sogenannten ,budafi* (von
tschech. bouda = Hiitte), den Bewohnern der Berghiitten in Zeiten der sogenannten
Hittenwirtschaft” im 17. und 18. Jahrhundert. Diese gingen diesen Weg entlang und
trugen auf dem Riicken ihre Produkte (Butter, Kése...) zum Markt nach Tanvald und
nach Jablonec. Eine wohlverdiente Ruhepause kénnen wir uns bei der Kirche des HI.
Wenzels aus den Jahren 1787-89 gonnen. Bestandteil des hiesigen Friedhofs ist das
Denkmal einer bedeutenden Personlichkeit der Geschichte des Riesengebirges, nam-
lich des Schreibers, Geigenbauers und Lehrers Vénceslav Metelka. Seine Aufzeichnun-
gen inspirierten den Schriftsteller K. V. Rais zu seinem Roman ,Zapadli vlastenci” (,Ab-
geschiedene Patrioten”). Bei schénem Wetter hat man von hier eine wunderschdne
Aussicht auf das westliche Riesengebirge. Weiter gehen wir 2 km bis zum legendaren
Gasthaus ,Na Perlitku”, bekannt fiir das alte Gesellschaftsspiel ,Camburina”, das aus
einem Spieltisch besteht, der durch Hindernisse in drei Teile geteilt ist. Zwischen den
Hindernissen sind Holzkegel aufgestellt, von denen die Spieler mdglichst viele mit
einem Kreisel treffen missen. Zurlick zum Ausgangspunkt gelangen wir ber den gelb
markierten Weg vorbei am Thomaskreuz (;Tomé&3tv kiiz") in SklenaFovice.

GEQFUN'

Fir diejenigen unter lhnen, denen Spiele mit dem Smartphone Spa machen, wur-
den GEOFUN-Routen ausgedacht, also Geolocation-Spiele der neuen Generation als
Mobile App. In der Region Jilemnicko kdnnen Sie bei einem Ausflug nach Rokytnice
nad Jizerou das Spiel ,Hier ist es riibezahlig” (;Tady je Krakono%ovo”) spielen. Die
durchschnittliche Dauer des Spiels betragt 321 Minuten. Laden Sie die Applikation auf
www.geofun.cz herunter, registrieren Sie sich, laden Sie ein konkretes Spiel fiir diese
Region herunter und brechen Sie zum vorbestimmten Start des Spiels auf.

Geocaching, die moderne Version einer Schatzsuche oder Schnitzeljagd, ist ein Spiel,
bei dem Sie mithilfe der GPS-Navigation ,Schitze”, also Indizien suchen und Aufga-
ben lasen. Im Gebiet des Riesengebirges und seines Vorlandes finden sich mehrere
Dutzend Geocaches. Tipps sowie interessante und populére Caches in unserer Region
finden Sie auf http://pohadkove.krkonose.eu/geocaching/.

Karpacz nabizi celoroéné vyborné podminky pro nejriznéjsi volnodasové aktivity.
V okolf se nachazi témér 100 kilometrd turistickych cest, které Vém umozni poznat
jednu z nejcennéjsich prirodnich oblasti Polska, z véti ¢asti chrénénou v ramci Krko-
no3ského narodniho parku, véetn& vystupu na vrchol Snézky (1603 m n.m.) z druhé
strany. Jiz nékolik let jsou Krkono3e vyhleddvanym cilem i pro pfiznivce sportovnich
béhi v Polsku. Propracovana sit turistickych tras garantuje skvélé podminky pro pro-
vozovani terénnich béhd. Vyhlasenym letnim kultovnim béhem je 3 x Snézka = 1 x
Mont Blanc. Na jafe a na podzim je dopliiuje akce rekreaéné sportovniho razu Béh
do Kotle tomniczky. Pfiznivci lezent si jisté v Karpaczi naleznou Krkavéi skaly, které
jsou zde znamym lezeckym sttediskem. Najdete zde nékolik desitek trati rizné obtiz-
nosti, které nabizeji tichvatné vyhledy na celé Krkono3e. Pro horolezce doporu¢ujeme
Krkavei skaly. Lezecky privodce a tipy na horské tiry najdete na: www.karpacz.pl/
wycieczki-gorskie.

Karpacz przez caly rok oferuje $wietne warunki do rekreacji. W okolicy znajdziemy
prawie 100 kilometréw szlakéw, dzieki ktérym mozna poznac ten jeden z najcenniej-
szych pod wzgledem przyrodniczym obszaréw Polski, w duzej czesci chroniony w
ramach Karkonoskiego Parku Narodowego. Szlaki zaprowadza nas miedzy innymi na
szczyt najwyzszej géry Sudetéw - Sniezki (1603 m n.p.m.). Karkonosze od wielu juz
lat s3 popularnym celem takze dla mitosnikow biegania. Gesta sie¢ szlakéw gwaran-
tuje Swietne warunki do uprawiania biegéw terenowych. Popularnym, kultowym juz
wrecz letnim biegiem jest 3 x Sniezka = 1 x Mont Blanc. Wiosna i jesienia odbywaja
sie Biegi do Kotfa tomniczki. Mitosnicy wspinaczki tez znajda tu co$ dla siebie - Kru-
cze Skaly to znany osrodek wspinaczkowy. Do dyspozycji jest tu kilkadziesiat tras o
réznym stopniu trudnosci, ktérych dodatkowym atutem s3 wspaniate widoki na Kar-
konosze. Przewodnik wspinaczkowy oraz propozycje wycieczek w géry znalez¢ mozna
na stronie: www.karpacz.pl.

Karpacz offers excellent conditions for various leisure time activities all year round.
There are nearly 100 km of tourist trails and walking paths in its surroundings; wal-
king them you may admire one of the most valuable regions in Poland; its area is in
majority protected within the Krkono3e National Park. Of course, you can climb to the
top of the Snézka Hill (1603) from the “other” side. The Krkono3e Mountains have
been abundantly visited by the Polish fans of mountain running. The wide network of
tourist trails guarantees outstanding conditions for mountain cross-country running. A
well-known run called “3 x SnéZka = 1 x Mont Blanc takes place in the municipality in
summer. “Béh do Kotle Lomniczky” is a supplementary sport/hiking event taking place
in spring and autumn. Climbing enthusiasts will certainly find Krkavei Skaly (Raven
Rock) as these are well known climbing center of the area and they offer breathtaking
views of the whole Krkono3e Mountains. Climbing guide and a tips for hikes in the
mountains may be found at www.karpacz.pl/wycieczki-gorskie.
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Karpacz bietet das ganze Jahr iiber ausgezeichnete Bedingungen fiir verschie-
denste Freizeitaktivititen. In der Umgebung befinden sich Wanderwege mit einer
Gesamtlange von fast 100 km, die es lhnen ermdglichen, eines der schénsten Natur-
gebiete Polens kennenzulernen, das zum GroRteil Bestandteil des Riesengebirge-Na-
tionalparks ist und auch einen Aufstieg auf die Scheekoppe (1603 m . M.) von der
anderen Seite miteinschlieRt. Seit einigen Jahren ist das Riesengebirge in Polen auch
ein beliebtes Ziel fiir Laufer. Das weit verzweigte Netz von Wanderwegen gewahrt
perfekte Bedingungen fiir die Durchfiihrung von Geldndeldufen. Weithin bekannt ist
der legendire sommerliche Lauf ,3 x Schneekoppe” (= 1 x Mont Blanc). Im Friihling
und Herbst findet der ,Lauf in den Kociot tomniczki (Melzergrund)” statt. Kletterbe-
geisterte kommen in Karpacz an den Rabenfelsen (,Krucze Skaly”) auf ihre Kosten.
Hier finden Sie mehrere Dutzend Routen von unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad,
die herrliche Ausblicke auf das gesamte Riesengebirge bieten. Einen Kletterfiihrer und
Tipps fir Bergtouren finden Sie auf http://www.karpacz.pl/de/lang.
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