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AKTIVNI ZIMA
NA JILEMNICKU

V zimnim obdobi vyuZijte nabidky mistnich lyZai'skych aredlt s technickym zasnézo-
vanim ke sjezdovému lyZovéani s moznosti vybéru naro¢nosti sjezdovych trati dle in-
dividualnich dovednosti. Skiareély nabizeji moZnosti zapdjéeni lyZafského vybaveni a
servisu, véetné vyuky lyZovani pod vedenim zkuSenych instruktord. Doprava v ramci
skiareall je zajistovéna prostfednictvim skibusd. Pro milovniky béZeckého lyZovani je v
regionu k dispozici Krkono3ska magistrala protinajici celé Krkonose a dalsi desitky ki-
lometrd upravovanych b&zeckych lyZar'skych stop dle aktuélnich snéhovych podminek.
MiiZete si také uzit ledolezeni, skialpské lyZovani nebo vyjizdku na sanich tazenych
korimi. Déti ur¢ité oceni kromé lyZovani v détskych skiparcich, také jizdu na snowtu-
bingu nebo brusleni na pfirodnich i umélych kluzistich.

Skiaredly:
1. Benecko

Moderni skiareal Benecko nabizi ideélni podminky pro rodiny s détmi (Akce Veselé
soboty). Najdete zde rozmanité proslunéné svahy nejen pro zacéte¢niky a mirné po-
krocilé, slalomovy svah pro sportovné ladéné lyzare, 2 snowparky, détsky ski park a
Family arénu. S nejmensimi ¢leny rodiny mize v mistnim ski aredlu také safikovat a
bobovat. Nabizime pro Vas ¢tyisedackovou lanovku, dvanact vlekd, dva détské pasy a
dvé snowtubingové drahy. Samoziejmosti je umélé zasnéZovani a kazdodenni vecerni
lyZovani.

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/

2. Vitkovice v Krkonosich

Lyzaf'sky aredl Aldrov leZi v nadmorské vySce 733 m n. m. a lyZafi si zde mohou
vybrat jednu ze CtyF sjezdovych trati - tfi z nich se nachézeji na lanové draze nazva-
né Prezidentsky expres a jedna na vleku Jizerka. Diky umélému zasnéZovani nabizi
aredl vynikajici podminky zacinajicim i pokrocilym lyZafdm po celou zimu. Na své si
tu pfijdou i milovnici vederniho lyZovani, protoZe sjezdovky jsou osvétlené. Ski areél
disponuje veskerym zézemim potinaje ob¢erstvenim a konée pdij¢ovnou a servisem lyZi
a snowboardd. Dalsim z areélu tohoto ddoli je Vurmovka s jednou sjezdovkou a vle-
kem, kterd je propojena s Aldrovem jednim odbavovacim systémem, se kterym miZete
navtivit vyuZit sluzeb celého arealu.

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Jizerou

Skiareal Kamenec v Jablonci nad Jizerou Vém v zimé nabizi dva lyZaiské vleky a
3 km sjezdovych trati véetné moderniho zasnéZovaciho systému, carvingové sjezdovky
a SNOW FUN PARKU. Je zde také profesionalni ¢asomirou méfena slalomova trat s
12 brankami, postavenych jako pfi zévodech, kdy to na startu rozjedete a v cili uvidite
svlj ¢as. Vederni lyZovani si miZete uZit na 1,1 km dlouhé sjezdovce s prevySenim
227m. Aredl je vybaven pjcovnou lyZi véetné zajisténi zakladniho servisu. Restaurace
a obderstveni se nachézi piimo u sjezdové traté.

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal.
4. Rokytnice nad Jizerou

Skiareal Rokytnice nad Jizerou je tvoii dva lyzar'ské arealy. Ski areal Horni Domky se
nachazi v Horni Rokytnici nad Jizerou na jiznich svazich Lysé hory v nadmorské vy3ce
657 - 1.315 m n. m. Je obliben pfedevsim pro velkou riznorodost a rozlehlost sjez-
dovych trati, které dosahuji celkové délky 14,4 km a misty 3itky az 100 m. Ski areal
Studenov se rozkldda v nadmof'ské vy3ce 620-933 m n. m. Je dostupny z centra Rokyt-
nice nad izerou a je obliben diky svym mirnym a pomérné Sirokym svahim predevsim
u rodin s détmi a snowboardistd. Jsou zde dva kotvové vleky, poma a détsky tycovy
vlek. Modrou a Zervenou sjezdovku vyuZiji lyZafi zacatecnici, stiedné zdatni i pokrocili.
Z konetné stanice LV 1000 se miZete napojit na bézeckou Krkono3skou magistralu.
Déle se v této lokalité nachazi Skiarél Parez, Skiaredl Modré Hvézda - Bahynka, Skia-
reél Skiservis Udatny, Skiareal Bosino a Skiareél Sachrovka.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

LyZai'sky areal najdete na rozmezi zépadnich Krkono3 a Jizerskych hor. K dispozici je
zde celkem 10 km sjezdovych trati s rozlohou 44 hektard. V lyZai'ském aredlu jsou Ctyfi
lyZai'ské vleky a jedna sedackové lanovka. Név3tévnici maji moznost bohatého vybé-
ru terénd - cviéné louky, sjezdové traté lehké i téZ3i obtiznosti. Na své si pfijdou i
vyznavati snowboardingu. Dostatek snéhové pokryvky na sjezdovkéch je zajistovan
rozsahlym zasnéZovacim systémem. V areélu jsou navitévnikim k dispozici lyZar'ské
Skoly a piijéovny vybaveni. Samozfejmosti je moznost obcerstveni. Parkovisté se na-
chézi piimo u dolnich stanic vlekd a lanovky.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz
6. Martinice v Krkonosich

V obci Martinice v Krkonosich se nachazi lyzar'sky vlek s 330 m dlouhou upravovanou
trasou. Soucdsti vleku je socidlni zafizeni a maly bufet. Parkovat osobnimi vozy je
mozné zdarma u dolnf stanice vleku. Vlek je s mezenym provozem. Provoz o vikendech
nebo po domluvé dle klimatickych podminek.

www.martinicevkrk.cz.

Kluziste:

@ Jilemnice: Sportovni centrum Jilemnice - Sportovn stadion, www.sport-jilemnice.cz
Martinice v Krkonosich: Areél T| Sokol u fotbalového hfisté

© Rokytnice nad Jizerou: Hotel Stary Miyn - zimnf kluzist&, www.hotel-stary-mlyn.com

-

Snowtubing:
Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info
Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info
O Paseky nad Jizerou: Snowtubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
Rokytnice nad Jizerou: Tubing Bosino - snowtubing, www.tubing.cz
Rokytnice nad Jizerou: Farma Zlatd Podkova - snowtubing, www.rokytnice.com

Ledovad sténa, skialpy, Fatbike:
(9) Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

ZIEMIA JILEMNICKA -
AKTYWNI W ZIMIE

W okresie zimowym warto skorzystac z oferty tutejszych osrodkéw narciarskich. Stoki
narciarskie z trasami o zréznicowanym stopniu trudnosci umozliwiaja jazde osobom
o réznym stopniu zaawansowania, ponadto s one sztucznie nasniezane. Do dyspo-
zycji turystéw s3 tu wypozyczalnie sprzetu, serwisy, doswiadczeni instruktorzy narci-
arstwa. Miedzy osrodkami mozna sie przemieszcza¢ korzystajac ze skibuséw. Region
nie zapomina tez o mitosnikach narciarstwa biegowego - przebiega tedy Karkonoska
Magistrala przecinajaca cate Karkonosze, oraz kilkadziesiat kilometréw innych tras bie-
gowych, przecieranych w zaleznosci od warunkéw $niegowych. Mozna tu takze spré-
bowa¢ wspinaczki lodowej, uprawia¢ narciarstwo turowe lub przejecha¢ sie saniami
ciagnietymi przez konie. Dzieciom z pewnoscig spodoba sie, oprécz jazdy na nartach
w skiparkach dla dzieci, oferta snowtubingu albo jazda na tyzwach na naturalnych
Slizgawkach lub sztucznych lodowiskach.

Osrodki narciarskie:
1. Benecko

Nowoczesny osrodek narciarski Skiareal Benecko oferuje idealne warunki dla rod-
zin z dzieémi (promocja: Wesote soboty). Do dyspozycji s3 tu nastonecznione stoki
odpowiednie dla poczatkujacych i lekko zaawansowanych narciarzy (choé nie tylko
dla nich), stok slalomowy dla prawdziwych sportowcéw, dwa snowparki, dzieciecy
skipark oraz Family arena. Najm{odsi cztonkowie rodzin moga na terenie miejscowego
osrodka pojezdzi¢ na sankach i bobslejach. Benecko wyposazone jest w wyciag krze-
setkowy (czteroosobowa kanapa), 12 wyciagéw narciarskich, dwa ruchome dywany
dla dzieci oraz dwa tory snowtubingowe. Teren jest oczywiscie sztucznie nasniezany,
codziennie wieczorem organizowane s jazdy przy sztucznym o$wietleniu.

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/

2. Vitkovice v Krkonosich

Kompleks narciarski Aldrov lezy na wysokosci 733 m n.p.m. Narciarze moga tu wy-
biera¢ sposréd czterech tras zjazdowych - trzy obstuguje kolejka linowa zwana Eks-
presem Prezydenta, jedng wyciag narciarski Jizerka. Dzieki sztucznemu nasniezaniu
przez cata zime kompleks oferuje wspaniate warunki dla poczatkujacych i zaawanso-
wanych narciarzy. Co$ dla siebie znajda tu tez osoby lubigce wieczorne jazdy - trasy
sq o$wietlone. Osrodek dysponuje odpowiednim zapleczem, poczynajac od oferty
gastronomicznej, a koficzac na wypozyczalni sprzetu oraz serwisie narciarskim i snow-
boardowym. Kolejnym osrodkiem lezacym w tej dolinie jest Vurmovka z jedng trasa
i wyciagiem narciarskim, ktérg z Aldrovem taczy wspéiny system odprawy biletowej,
dzieki czemu mozna korzysta¢ z ustug w calym kompleksie.

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Izerq

Kompleks Skiaredl Kamenec w Jabloncu nad Izer3 oferuje dwa wyciagi narciarskie oraz
3 km tras zjazdowych, nowoczesny system nasniezania, nartostrady carvingowe oraz
SNOW FUN PARK. Jest tu tez profesjonalnym systemem pomiaru czasu - opomia-
rowana slalomowa trasa z 12 bramkami rozstawionymi jak podczas profesjonalnych
zawodéw (na mecie mozna zobaczy¢ swéj czas). Wieczorne jazdy organizowane s3
na mierzacej 1,1 km nartostradzie z réznica wysokosci 227 m. Osrodek dysponuje
wypozyczalnia nart, zapewnia tez podstawowy serwis. Restauracja i bufet znajduja
sie tuz koto nartostrady.

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal
4. Rokytnice nad Izerq

Osrodek Skiareal Rokytnice nad Izerg sktada sie z dwéch komplekséw narciarskich.
Skiaredl Horni Domky lezy w gérnych Rokytnicach (Horni Rokytnice nad Jizerou) na
potudniowych stokach Lysej hory na wysokosci 657-1315 m n.p.m. Jest popularny pr-
zede wszystkim dzieki duzej réznorodnosci i rozlegtosci nartostrad, o tacznej dtugosci
14,4 km, ktére miejscami osiagaja nawet 100 metréw szerokosci. Drugi kompleks,
Skiareal Studenov, lezy na wysokosci 620-933 m n.p.m. Dostac sie do niego mozna z
centrum Rokytnic, a dzieki swoim tagodnym i jednoczesnie stosunkowo szerokim nar-
tostradom popularny jest szczegdlnie wéréd rodzin z dzieémi i snowboardzistow. Sa
tu dwa orczyki, wyciag talerzykowy (poma) oraz dzieciecy. Z nartostrady niebieskiej i
czerwonej korzystaja zaréwno narciarze poczatkujacy, jak i $rednio zaawansowani i za-
awansowani. Z gérnej stacji wyciggu LV 1000 mozna dostac sie na biegowa Magistrale
Karkonoska. Ponadto znajduja sie tu osrodek narciarski Skiarél Parez, Skiaredl Modra
Hvézda - Bahynka, Skiareal Skiservis Udatny, Skiareél Bosino, Skiareél Sachrovka.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

Osrodek narciarski w Pasekach nad Jizerou lezy na granicy Karkonoszy Zachodnich i
Gor Izerskich i oferuje facznie 10 km tras zjazdowych o powierzchni 44 hektaréw. Na
terenie osrodka skorzysta¢ mozna z czterech wyciagéw narciarskich i jednego krze-
setkowego oraz zréznicowanych tras - zaréwno oslich taczek, jak i nartostrad o zré-
znicowanym poziomie trudnosci. Co$ dla siebie znajda tez mitosnicy snowboardingu.
Trasy narciarskie z systemem sztucznego nasniezania zapewniaja odpowiedng ilos¢
$niequ, do dyspozycji s3 wypozyczalnie sprzet i szkétki narciarskie, a takze zaplecze
gastronomiczne. Parking znajduje sie tuz koto dolnych stacji wyciagdw narciarskich i
kolejki linowej.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz
6. Martinice v Krkonosich

We wsi Martinice v Krkono3ich znajduje sie wyciag narciarski z trasa zjazdowa o
diugosci 330 m. Przy wyciagu jest do dyspozycji maly bufet oraz zaplecze socjalne.
Samochody osobowe parkowa¢ moga nieodptatnie przy dolnej stacji wyciagu. Wyciag
jest czynny w weekendy albo po uzgodnieniu w zaleznosci od warunkéw $niegowych.

www.martinicevkrk.cz

Lodowiska:
@ Jilemnice: Lodowisko na stadionie sportowym, www.sport-jilemnice.cz
Martinice v Krkonosich: Lodowisko kofo boiska pitkarskiego
© Rokytnice nad Jizerou: Lodowisko koto hotelu Stary Miyn, www.hotel-stary-mlyn.com

Snowtubing:
Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info

@ Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info

O Paseky nad Izera: Snowtubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
Rokytnice nad Izera: Tubing Bosino - snowtubing, www.tubing.cz

© Rokytnice nad Izera: Farma Zlata Podkova - snowtubing, www.rokytnice.com

Sciana lodowa, narty turowe, fatbike:
(9 Rokytnice nad Izerg: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

SPEND THE WINTER
ACTIVELY IN THE
JILEMNICE AREA

You can have fun in a number of winter ski resorts where the down-hill skiing slopes
may be covered with technical snow; these resorts offer a wide range of ski slopes for
everyone according to their skiing skills. The ski resorts offer a variety of services - ski
rentals, ski services and ski schools where you may learn to ski with the supervision
of experienced ski instructors. There are ski buses providing transport within and
between the ski resorts. Cross-country skiing lovers may use the opportunity to use
Krkono3ska magistrala (the Main Krkonoge Trail) which runs across the entire Krkono-
3e range and many kilometers of other groomed cross-country skiing tracks. You may
also try ice climbing, ski alpinism or a horse-drawn sledge rides. Children will certainly
be excited about skiing in the kids ski parks, snow tubing rides or ice-skating outdoors
as well as in the indoor skating rinks.

Ski Resorts:
1. Benecko

Modern ski resort Benecko offers ideal conditions for families with children (Happy
Saturday Events). You can find varied sunny slopes for beginners and advanced begi-
nners, a slalom slope for sporty riders, two snow parks, kids" snow park and Family
Arena. You and your littlest family members can also sledge and bobsleigh. Skiers can
use a quad chairlift, 12 lifts, 2 magic carpet lifts for kids and 2 snow-tubing tracks. Of
course, there is a snowmaking system as well as everyday night skiing.

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/
2. Vitkovice v Krkonosich

The Ski Resort Aldrov is situated at the elevation of 733 meters and skiers can choose
one of four ski slopes - there is a chairlift over three of them; it is called Prezidentsky
expres (Presidential Express) and there is a lift called Jizerka at one of the slopes. The
resort offers excellent conditions to all skiers from beginners to advanced ones during
the whole winter; this is due to our powerful snow-making system. For people who
enjoy night skiing, the slopes are well lit. All kinds of services are available in the ski
resort - starting with refreshment and finishing with ski and snowboard rental and ski
and snowboard service. There is one more ski resort called Vurmovka situated in Vit-
kovice v Krkonosich with one ski slope equipped with a lift. The same check-in system
is used in both resorts, so you can visit both resorts with one ski pass.

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Jizerou

Kamenec Ski Resort in Jablonec nad Jizerou offers two chair lifts, 3 kilometers of ski
slopes with a modern snow-making system and a SNOW FUN PARK. You may compa-
re yourself to a professional skiers at the timed slalom track with 12 gates. Start up
at the starting line and at the finish line you see your time measured by a professional
chronometer. You can enjoy the night skiing on a 1.1 km long slope with the elevation
difference of 227 meters. The ski rental in the resort also offers basic ski service.
Restaurant and refreshments are located right by the ski slope.

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal
4. Rokytnice nad Jizerou

While skiing in Rokytnice nad Jizerou you can choose from two separate ski resorts.
First of them is the ski resort called Horni Domky and it is located on the southern
slopes of Lysa Hora at the altitude of 657 - 1.315 meters above sea level. The resort
is popular especially for the great variety and extent of its ski slopes (in places up to
100 m wide) that reach a total length of 14.4 km. Second ski resort is called Studenov;
it is situated at the altitude of 620-933 meters above sea level and it is accessible
from the center of Rokytnice nad Jizerou. It is popular with families with children
and snowboarders because of its moderate and relatively wide slopes. There are two
T-bar lifts, a poma lift and a small children tow-lift. The blue and the red ski slopes
are suitable for all grades of skiers - beginners, intermediate as well as the advanced
ones. Cross-country skiers are welcome to use the T-bar LV1000 to access one of the
nicest trails in the KrkonoSe Mountains (the Main Krkono3e Trail - called Krkono3ska
magistréla). Further, you can find Skiardl Pafez, Skiaredl Modré Hvézda - Bahynka,
Skiaredl Skiservis Udatny, Skiareél Bosino, Skiareal Sachrovka in the area.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

Ski resort Paseky nad Jizerou is situated at the intersection of the western Krkonose
Mountains and the Jizerské Mountains. There are 10 kilometers of ski slopes in the
ski resort which take an extensive area of 44 hectares. There are 4 ski lifts and a
chairlift. The visitors can choose from many levels of ski slopes - practice slopes, slight
downhill slopes and more challenging slopes. The ski resort is an ideal place for fans
of snowboarding. Good skiing conditions are provided by a far-reaching snowmaking
system. Ski schools and ski rentals are available for the visitors every day. Of course
there is a possibility to get a delicious snack. The parking places are situated by the
lower lift and chairlift stations.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz

6. Martinice v Krkonosich

There is a ski lift with a 330 meters long, reqularly groomed ski slope located in the
municipality of Martinice v Krkonosich. Of course, you may get a small refreshment
at the ski lift; at the same place bathrooms are to be found. Parking is for free at the
lower ski lift station. The ski lift is open in case of good weather and snow conditions
only at weekends or after previous arrangement.

www.martinicevkrk.cz

Skating Rinks:

© Jilemnice: Skating rink at the all sports stadium, www.sport-jilemnice.cz

@ Martinice v Krkonogich: Skating rink near the soccer field

© Rokytnice nad Jizerou: Skating rink by the Stary Miyn Hotel, www.hotel-stary-mlyn.com

Snow Tubing:

O Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info

@ Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info

O Paseky nad Jizerou: Snow tubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
@ Rokytnice nad Jizerou: Tubing Bosino - snow tubing, www.tubing.cz

© Rokytnice nad Jizerou: Farma Zlata Podkova - snow tubing, www.rokytnice.com

Ice-Climbing Wall, Ski Touring, Fat Bikes:
© Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

WINTERSPORT-
MOGLICHKEITEN
IN JILEMNICE UND
UMGEBUNG

Die Skigebiete in der Umgebung von Jilemnice bieten lhnen eine breite Auswahl an
Skipisten mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad - wéhlen Sie sich einfach eines
nach lhren personlichen Vorlieben aus. Alle Skigebiete verfiigen tber Kunstschnee-
anlagen, Ski-Service und -verleih vor Ort sowie Skischulen mit erfahrenen Skilehrern/
innen. Zwischen den einzelnen Skigebieten verkehren regelmaRig Skibusse.

Auf Langlauf-Liebhaber wartet die ,Krkono$skd magistrala” (Riesengebirgsmagistra-
le). Die zentrale Loipe zieht sich Giber den gesamten Lauf des Riesengebirges hin.
Dariiber hinaus gibt es Dutzende Kilometer weiterer Langlautrassen, die je nach den
aktuellen Schneebedingungen gespurt werden.

Eisklettern, Skitouren oder Pferdeschlittenfahrten - all das kénnen Sie hier erleben.
Ihre Kinder lassen sich bestimmt nicht nur fiir das Skifahren in den verschiedenen
Snowparks begeistern, sondern auch fiir Snowtubing oder fiir Eislaufspa3, den sie hier
wahlweise auf festen Anlagen oder in der Natur erleben kénnen.

Skigebiete:
1. Benecko

Das moderne Skigebiet Benecko bietet perfekte Bedingungen fiir Familien mit Kin-
dern, so beispielsweise mit der Veranstaltungsreihe ,SpaR am Samstag”. Sie finden
hier sonnige Berghange, die nicht nur fir Anfanger oder leicht Fortgeschrittene
geeignet sind, eine Slalomstrecke fiir geiibte Skifahrer, zwei Snowparks, einen Kin-
der- sowie einen Familienskipark. Die jiingsten Besucher kénnen sich zudem beim
Rodeln vergniigen. Besuchern stehen eine Vierersesselbahn, zwélf Schlepplifte, zwei
Teppichlifte fiir Kinder und zwei Snowtubing-Anlagen zur Verfiigung. Selbstverstan-
dlich werden die Pisten kiinstlich beschneit, auRerdem erméglichen Flutlichtanlagen
nachtlichen AbfahrtspalR auf mehreren Trassen.

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/
2. Vitkovice v Krkonosich

Das Skigebiet Aldrov liegt auf rund 733 Metern iber dem Meeresspiegel. Skifahrern
stehen hier vier Abfahrtpisten zur Verfiigung, von denen drei an der Sesselbahn ,Pré-
sidenten-Express” liegen, eine befindet sich am Schlepplift Jizerka. Dank der Kunst-
schneeanlage bietet das Skigebiet sowohl fiir Anfénger als auch fiir Fortgeschritte-
ne hervorragende Skibedingungen, und das den ganzen Winter iber. Auch Freunde
nachtlicher Abfahrten kommen hier voll auf ihre Kosten, denn alle Pisten verfiigen
tber eine Flutlichtanlage. Das Wintersportzentrum bietet seinen Besuchern umfan-
greiche Dienstleistungen, vom Imbiss bis hin zu Verleihméglichkeiten und Services-
tellen fir Ski- und Snowboardausriistung.

In diesem Tal befindet sich auBerdem das Skigebiet Vurmovka. Dort gibt es nur einen
Schlepplift mit Skipiste, die aber durch das Ticketsystem auch mit Aldrov verbunden
sind. Sie kénnen also das gesamte Skigebiet nutzen.

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Jizerou

Das Skigebiet Kamenec in Jablonec nad Jizerou verfiigt iiber zwei Schlepplifte und
Skipisten mit einer Gesamtlénge von drei Kilometern. Sie finden hier eine moder-
ne Kunstschneeanlage, eine Carving-Piste und einen Snow-Fun-Park. Dariiber hinaus
kénnen Sie hier eine Slalomstrecke mit zwdlf Toren testen, die wie bei einem profe-
ssionellen Wettrennen aufgestellt sind. Legen Sie einfach am Start los, die Zeit wird
gemessen und im Ziel sehen Sie dann Ihr Ergebnis. Probieren Sie sich auf der iiber
1000 Meter langen Flutlichtpiste mit einem Hohenunterschied von 227 Metern aus.
Das Wintersportzentrum verfiigt Giber einen Skiverleih mit Serviceangebot. Restau-
rant und Imbiss befinden sich direkt an der Piste.

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal
4. Rokytnice nad Jizerou

Das Wintersportareal Rokytnice nad Jizerou besteht aus zwei Skigebieten. Auf einer
Héhe von 657 bis 1.315 Metern iiber dem Meeresspiegel befindet sich in Horni Ro-
kytnice nad Jizerou das an den Siidhédngen des Berges Lysa hora gelegene Skigebiet
Horni Domky. Die vielfaltig gestalteten und bis zu 100 Meter breiten Abfahrtsstrec-
ken erfreuen sich bei Wintersportlern groRer Beliebtheit. lhre Gesamtlénge betragt
mehr als 14 Kilometer.

Das Skigebiet Studenov liegt auf einer Hohe von 620 bis 933 Metern iiber dem
Meer. Es ist aus dem Stadtzentrum von Rokytnice nad Jizerou zu erreichen und dank

den breiten und flachen Pisten vor allem unter Snowboardern und bei Familien mit
Kindern beliebt. Es gibt hier zwei Ankerlifte, einen Tellerlift und einen Kinderlift. Die
blaue und die rote Piste knnen sowohl von Anféngern als auch von fortgeschrittenen
und erfahrenen Skifahrern genutzt werden. An der Bergstation des Liftes LV 1000
besteht ein Anschluss zur Langlaufloipe ,Krkono3ska magistréla“. Weiter befinden sich
in diesem Gebiet die Skiareale Pafez, U Modré hvézdy, Sachrovka, Bosino und das
Areal der Firma ,Skiservis Udatny”.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

Dieses Skigebiet befindet sich am westlichen Rand des Riesengebirges, an der Gren-
ze zum lsergebirge. Auf einer Fliche von rund 44 Hektar stehen hier insgesamt
10 Kilometer Abfahrtstrecken zur Verfiigung. Das Wintersportzentrum bietet vier
Schlepplifte und einen Sessellift. Besucher kénnen zwischen verschiedenen Schwierig-
keitsgraden der Pisten auswahlen: Ubungswiese, einfache Skipisten sowie Abfahrten
fur geiibte Skifahrer. Auch Snowboard-Fans kommen in Paseky nad Jizerou auf ihre
Kosten. Eine komplexe Kunstschneeanlage sorgt fiir optimale Schneebedingungen.
Besuchern stehen zudem Skischulen und Skiverleihméglicheiten zur Verfiigung. Selb-
stverstandlich findet man hier auch ein gastronomisches Angebot. Der Parkplatz be-
findet sich direkt an den Talstationen der Schlepplifte und der Sesselbahn.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz

6. Martinice v Krkonosich

In Martinice v Krkonosich befindet sich ein Schlepplift mit einer 330 Meter langen
Abfahrtsstrecke. Zum Skilift gehéren ein kleiner Imbiss und sanitére Anlagen. Autos
konnen kostenlos an der unteren Skiliftstation geparkt werden. Der Skilift wird nur
beschrénkt betrieben. Im Betrieb an Wochenenden oder nach Absprache bei guten
Wetterbedingungen.

www.martinicevkrk.cz

Eislaufplatze:

@ jilemnice: Eislaufplatz im Sportstadion, www.sport-jilemnice.cz

@ Martinice v Krkonogich: Eislaufplatz am FuRballplatz

© Rokytnice nad Jizerou: Eislaufplatz am Hotel Stary Miyn, www.hotel-stary-mlyn.com

Snowtubing:

O Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info

@ Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info

O Paseky nad Jizerou: Snow tubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
© Rokytnice nad Jizerou: Tubing Bosino - snow tubing, www.tubing.cz

O Rokytnice nad Jizerou: Farma Zlaté Podkova - snow tubing, www.rokytnice.com

Eiskletterwand, Skitourenausriistung, Fatbikes:
© Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

Karpacz

UZijte si zimnich radovanek i na druhé strané Krkonos.

V Karpaczi se budou skvéle mit vSichni, ktefi teprve zacinaji své dobrodruzstvi se sjez-
dovym a béZeckym lyZovanim & skialpinizmem. Snadné, ale profesionalné pfipravené
lyZafské trasy jsou idedIni pro celé rodiny. Najdete je v podstaté v kazdé Casti mésta.
Viude se miZete spolehnout na pomoc instruktord, v kazdém aredlu najdete pijéovny
lyZatského vybaveni. Dva lyZai'ské areély ve mésté jsou vybaveny sedactkovymi lanov-
kami, v ostatnich jsou vleky a pojizdné koberce pro nejmladsi.

Turistické cesty, které Krkono3sky narodni park zpfistupiiuje v zimé, jsou ideélni pro
vylety na snéZnicich ¢ provozovani stale vice oblibeného skialpinismu. Piiznivci bézek
se mohou vydat do Horni Karpacze (Karpacz Gérny), kde je vyznacend bézkarska trasa.
Za dobrych snéhovych podminek se zde maZete nautit zékladdm béZeckého lyZovani
pod odbornym dohledem instruktord, a vyuZit sluzeb pajéovny kvalitniho vybaveni.

Déti se mohou vyZit na speciélné pfipravenych kopeccich na safikovani (v centru mésta
a méstské &sti Ptéczki), déle na snowtubingovych drahach & celoro¢ni sarikarské
dréze AlpineCoaster. Milovnici brusleni si pfijdou na své na syntetickém kluzisti, které
je oteviené po cely rok.

Zima jest piekna po obu stronach Karkonoszy!

W Karpaczu znakomicie odnajda sie wszyscy, ktérzy rozpoczynaja swoja przygode z
narciarstwem zjazdowym, biegowym i turowym. tatwe, profesjonalnie przygotowane
stoki narciarskie, idealne dla catych rodzin, znajduja sie praktycznie w kazdej dzielnicy
miasta. Na kazdym z nich mozna liczy¢ na pomoc instruktoréw, przy kazdym dzia-

faja wypozyczalnie sprzetu. Na terenie dwéch stacji narciarskich w miescie dziataja
wyciagi krzesetkowe, na pozostatych wyciagi orczykowe i tzw. magiczne dywany dla
najmfodszych.

Udostepnione zim3 szlaki Karkonoskiego Parku Narodowego to réwniez idealne
miejsce do wedréwek na coraz popularniejszych nartach turowych czy rakietach $niez-
nych. Dla amatoréw ,biegéwek” w Karpaczu Gérnym wyznaczono szlak do uprawiania
tego sportu. Przy dobrych warunkach $niegowych istnieje tu réwniez mozliwos¢ nauki
podstaw narciarstwa biegowego z instruktorem i wypozyczenia dobrej jakosci sprzetu.

Dzieci moga wyszale¢ sie na specjalnie wyznaczonych i przygotowanych gérkach sa-
neczkowych (centrum miasta i dzielnica Pt6czki), torach do snowtubingu czy cato-
rocznym torze saneczkowym AlpineCoaster. Amatoréw lyzwiarstwa zapraszamy na
otwarte przez caly rok lodowisko syntetyczne.

Enjoy winter fun at the other side of the Krkono3e Mountains.

Karpacz is an ideal place for those who are entering the world of downhill skiing,
cross-country skiing or ski touring. Easy and professionally prepared ski slopes, per-
fect for entire families are located in every part of the town. You may count on supp-
ort of instructors on each ski slope and rent the equipment in one of many available
rental places. There are two chair lifts within two ski stations, other ski slopes are
equipped with drag lifts and magic carpets for the youngest skiers.

Trails of the Krkono3e National Park available in winter are also an ideal place for
snowshoe tours or ski touring (ski touring is becoming more and more popular nowa-
days). The cross-country skiing enthusiasts should visit Karpacz Gérny (Upper Karpacz)
where the cross-country skiing track is prepared. If snow conditions are appropriate
it is possible to learn cross-country skiing under the supervision of an experienced
instructor and rent a good quality equipment.

Children can let the steam off on dedicated sledge hills (center of the town and Pt6-
czki District), snow tubing tracks or an all-year-round luge track Alpine Coaster. Fans
of ice skating may use a synthetic ice-rink open year-round.

GenieBen Sie Ihr winterliches Vergniigen auch auf der anderen Seite des Riesenge-
birges.

In Karpacz lassen es sich alle qut gehen, die hier ihre ersten Abenteuer mit Skifahren,
Langlaufen oder Skitouren erleben. Die leichten, professionell préparierten Pisten und
Skirouten sind ideal fiir die ganze Familie und praktisch im gesamten Gebiet um
Karpacz zu finden. In allen Arealen kénnen Sie sich auf die Hilfe von Skilehrern ver-
lassen und tiberall gibt es Verleihe von Skiausriistung. Zwei Skiareale der Stadt sind
mit Sesselliften ausgestattet, in den ibrigen gibt es Schlepplifte und Skiteppiche fiir
die Kleinsten.

Die Wanderwege, die im Winter im Riesengebirge-Nationalpark zugénglich sind,
eignen sich perfekt fir Ausfliige auf Schneeschuhen oder fiir die immer beliebter
werdenden Skitouren. Langlauf-Fans kénnen nach Karpacz Gérny aufbrechen, wo sie
eine markierte Strecke vorfinden. Bei guten Schneebedingungen kénnen Sie mit der
professionellen Unterstiitzung von Skilehrern die Grundlagen des Skilanglaufs erler-
nen und das Angebot des Verleihs von qualitativ hochwertiger Ausriistung nutzen.

Kinder kénnen sich auf speziell praparierten Hiigeln beim Rodeln austoben (im Stad-
tzentrum und im Stadtteil Ptoczki), ebenso wie auf Snowtubing-Strecken und dem
ganzjéhrig befahrbaren Alpine Coaster. Liebhaber des Schlittschuhlaufens kommen
auf dem synthetischen Eislaufplatz auf ihre Kosten, der ebenfalls das ganze Jahr tiber
gedffnet ist.
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