
AKTIVNÍ ZIMA 
NA JILEMNICKU

V zimním období využijte nabídky místních lyžařských areálů s technickým zasněžo-
váním ke sjezdovému lyžování s možností výběru náročnosti sjezdových tratí dle in-
dividuálních dovedností. Skiareály nabízejí možnosti zapůjčení lyžařského vybavení a 
servisu, včetně výuky lyžování pod vedením zkušených instruktorů. Doprava v rámci 
skiareálů je zajišťována prostřednictvím skibusů. Pro milovníky běžeckého lyžování je v 
regionu k dispozici Krkonošská magistrála protínající celé Krkonoše a další desítky ki-
lometrů upravovaných běžeckých lyžařských stop dle aktuálních sněhových podmínek. 
Můžete si také užít ledolezení, skialpské lyžování nebo vyjížďku na saních tažených 
koňmi. Děti určitě ocení kromě lyžování v dětských skiparcích, také jízdu na snowtu-
bingu nebo bruslení na přírodních i umělých kluzištích.

Skiareály:

1. Benecko

Moderní skiareál Benecko nabízí ideální podmínky pro rodiny s dětmi (Akce Veselé 
soboty). Najdete zde rozmanité prosluněné svahy nejen pro začátečníky a mírně po-
kročilé, slalomový svah pro sportovně laděné lyžaře, 2 snowparky, dětský ski park a 
Family arénu. S nejmenšími členy rodiny může v místním ski areálu také sáňkovat a 
bobovat. Nabízíme pro Vás čtyřsedačkovou lanovku, dvanáct vleků, dva dětské pásy a 
dvě snowtubingové dráhy. Samozřejmostí je umělé zasněžování a každodenní večerní 
lyžování. 

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/

2. Vítkovice v Krkonoších

Lyžařský areál Aldrov   leží v nadmořské výšce 733 m n. m.  a lyžaři si zde mohou 
vybrat jednu ze čtyř sjezdových tratí – tři z nich se nacházejí na lanové dráze nazva-
né Prezidentský expres a jedna na vleku Jizerka.  Díky umělému zasněžování nabízí 
areál vynikající podmínky začínajícím i pokročilým lyžařům po celou zimu. Na své si 
tu přijdou i milovníci večerního lyžování, protože sjezdovky jsou osvětlené. Ski areál 
disponuje veškerým zázemím počínaje občerstvením a konče půjčovnou a servisem lyží 
a snowboardů. Dalším z areálu tohoto údolí je Vurmovka s jednou sjezdovkou a vle-
kem, která je propojena s Aldrovem jedním odbavovacím systémem, se kterým můžete 
navštívit využít služeb celého areálu.

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Jizerou 

Skiareál Kamenec v Jablonci nad Jizerou Vám v zimě nabízí dva   lyžařské vleky  a 
3 km sjezdových tratí včetně moderního zasněžovacího systému, carvingové sjezdovky 
a SNOW FUN PARKU. Je zde také profesionální časomírou měřená slalomová trať s 
12 brankami, postavených jako při závodech, kdy to na startu rozjedete a v cíli uvidíte 
svůj čas. Večerní lyžování si můžete užít na 1,1 km dlouhé sjezdovce s převýšením 
227m. Areál je vybaven půjčovnou lyží včetně zajištění základního servisu. Restaurace 
a občerstvení se nachází přímo u sjezdové tratě. 

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal.

4. Rokytnice nad Jizerou

Skiareál Rokytnice nad Jizerou je tvoří dva lyžařské areály. Ski areál Horní Domky se 
nachází v Horní Rokytnici nad Jizerou na jižních svazích Lysé hory v nadmořské výšce 
657 – 1.315 m n. m. Je oblíben především pro velkou různorodost a rozlehlost sjez-
dových tratí, které dosahují celkové délky 14,4 km a místy šířky až 100 m. Ski areál 
Studenov se rozkládá v nadmořské výšce 620–933 m n. m. Je dostupný z centra Rokyt-
nice nad Jizerou a je oblíben díky svým mírným a poměrně širokým svahům především 
u rodin s dětmi a snowboardistů. Jsou zde dva kotvové vleky, poma a dětský tyčový 
vlek. Modrou a červenou sjezdovku využijí lyžaři začátečníci, středně zdatní i pokročilí. 
Z konečné stanice LV 1000 se můžete napojit na běžeckou Krkonošskou magistrálu. 
Dále se v této lokalitě nachází Skiarál Pařez, Skiareál Modrá Hvězda - Bahýnka, Skia-
reál Skiservis Udatný, Skiareál Bosíno a Skiareál Sachrovka.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,  
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

Lyžařský areál najdete na rozmezí západních Krkonoš a Jizerských hor. K dispozici je 
zde celkem 10 km sjezdových tratí s rozlohou 44 hektarů. V lyžařském areálu jsou čtyři 
lyžařské vleky a jedna sedačková lanovka. Návštěvníci mají možnost bohatého výbě-
ru terénů – cvičné louky, sjezdové tratě lehké i těžší obtížnosti. Na své si přijdou i 
vyznavači  snowboardingu. Dostatek sněhové pokrývky na sjezdovkách je zajišťován 
rozsáhlým zasněžovacím systémem. V areálu jsou návštěvníkům k dispozici  lyžařské 
školy a půjčovny vybavení. Samozřejmostí je možnost občerstvení. Parkoviště se na-
chází přímo u dolních stanic vleků a lanovky.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz

6. Martinice v Krkonoších

V obci Martinice v Krkonoších se nachází lyžařský vlek s 330 m dlouhou upravovanou 
trasou. Součástí vleku je sociální zařízení a malý bufet. Parkovat osobními vozy je 
možné zdarma u dolní stanice vleku. Vlek je s mezeným provozem. Provoz o víkendech 
nebo po domluvě dle klimatických podmínek.

www.martinicevkrk.cz.

Kluziště:
 Jilemnice: Sportovní centrum Jilemnice - Sportovní stadion, www.sport-jilemnice.cz
 Martinice v Krkonoších: Areál TJ Sokol u fotbalového hřiště
 Rokytnice nad Jizerou: Hotel Starý Mlýn - zimní kluziště, www.hotel-stary-mlyn.com

Snowtubing:
 Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info
 Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info
 Paseky nad Jizerou: Snowtubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
 Rokytnice nad Jizerou: Tubing Bosíno - snowtubing, www.tubing.cz
 Rokytnice nad Jizerou: Farma Zlatá Podkova - snowtubing, www.rokytnice.com

Ledová stěna, skialpy, fatbike: 
 Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

ZIEMIA JILEMNICKA –
AKTYWNI W ZIMIE

W okresie zimowym warto skorzystać z oferty tutejszych ośrodków narciarskich. Stoki 
narciarskie z trasami o zróżnicowanym stopniu trudności umożliwiają jazdę osobom 
o różnym stopniu zaawansowania, ponadto są one sztucznie naśnieżane. Do dyspo-
zycji turystów są tu wypożyczalnie sprzętu, serwisy, doświadczeni instruktorzy narci-
arstwa. Między ośrodkami można się przemieszczać korzystając ze skibusów. Region 
nie zapomina też o miłośnikach narciarstwa biegowego – przebiega tędy Karkonoska 
Magistrala przecinająca całe Karkonosze, oraz kilkadziesiąt kilometrów innych tras bie-
gowych, przecieranych w zależności od warunków śniegowych. Można tu także spró-
bować wspinaczki lodowej, uprawiać narciarstwo turowe lub przejechać się saniami 
ciągniętymi przez konie. Dzieciom z pewnością spodoba się, oprócz jazdy na nartach 
w skiparkach dla dzieci, oferta snowtubingu albo jazda na łyżwach na naturalnych 
ślizgawkach lub sztucznych lodowiskach.

Ośrodki narciarskie: 

1. Benecko

Nowoczesny ośrodek narciarski Skiareál Benecko oferuje idealne warunki dla rod-
zin z dziećmi (promocja: Wesołe soboty). Do dyspozycji są tu nasłonecznione stoki 
odpowiednie dla początkujących i lekko zaawansowanych narciarzy (choć nie tylko 
dla nich), stok slalomowy dla prawdziwych sportowców, dwa snowparki, dziecięcy 
skipark oraz Family arena. Najmłodsi członkowie rodzin mogą na terenie miejscowego 
ośrodka pojeździć na sankach i bobslejach. Benecko wyposażone jest w wyciąg krze-
sełkowy (czteroosobowa kanapa), 12 wyciągów narciarskich, dwa ruchome dywany 
dla dzieci oraz dwa tory snowtubingowe. Teren jest oczywiście sztucznie naśnieżany, 
codziennie wieczorem organizowane są jazdy przy sztucznym oświetleniu. 

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/

2. Vítkovice v Krkonoších 

Kompleks narciarski Aldrov leży na wysokości 733 m n.p.m. Narciarze mogą tu wy-
bierać spośród czterech tras zjazdowych – trzy obsługuje kolejka linowa zwana Eks-
presem Prezydenta, jedną wyciąg narciarski Jizerka. Dzięki sztucznemu naśnieżaniu 
przez całą zimę kompleks oferuje wspaniałe warunki dla początkujących i zaawanso-
wanych narciarzy. Coś dla siebie znajdą tu też osoby lubiące wieczorne jazdy – trasy 
są oświetlone. Ośrodek dysponuje odpowiednim zapleczem, poczynając od oferty 
gastronomicznej, a kończąc na wypożyczalni sprzętu oraz serwisie narciarskim i snow-
boardowym. Kolejnym ośrodkiem leżącym w tej dolinie jest Vurmovka z jedną trasą 
i wyciągiem narciarskim, którą z Aldrovem łączy wspólny system odprawy biletowej, 
dzięki czemu można korzystać z usług w całym kompleksie.

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Izerą 

Kompleks Skiareál Kamenec w Jabloncu nad Izerą oferuje dwa wyciągi narciarskie oraz 
3 km tras zjazdowych, nowoczesny system naśnieżania, nartostrady carvingowe oraz 
SNOW FUN PARK. Jest tu też profesjonalnym systemem pomiaru czasu – opomia-
rowana slalomowa trasa z 12 bramkami rozstawionymi jak podczas profesjonalnych 
zawodów (na mecie można zobaczyć swój czas). Wieczorne jazdy organizowane są 
na mierzącej 1,1 km nartostradzie z różnicą wysokości 227 m. Ośrodek dysponuje 
wypożyczalnią nart, zapewnia też podstawowy serwis. Restauracja i bufet znajdują 
się tuż koło nartostrady. 

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal

4. Rokytnice nad Izerą

Ośrodek Skiareál Rokytnice nad Izerą składa się z dwóch kompleksów narciarskich. 
Skiareál Horní Domky leży w górnych Rokytnicach (Horní Rokytnice nad Jizerou) na 
południowych stokach Lysej hory na wysokości 657–1315 m n.p.m. Jest popularny pr-
zede wszystkim dzięki dużej różnorodności i rozległości nartostrad, o łącznej długości 
14,4 km, które miejscami osiągają nawet 100 metrów szerokości. Drugi kompleks, 
Skiareál Studenov, leży na wysokości 620–933 m n.p.m. Dostać się do niego można z 
centrum Rokytnic, a dzięki swoim łagodnym i jednocześnie stosunkowo szerokim nar-
tostradom popularny jest szczególnie wśród rodzin z dziećmi i snowboardzistów. Są 
tu dwa orczyki, wyciąg talerzykowy (poma) oraz dziecięcy. Z nartostrady niebieskiej i 
czerwonej korzystają zarówno narciarze początkujący, jak i średnio zaawansowani i za-
awansowani. Z górnej stacji wyciągu LV 1000 można dostać się na biegową Magistralę 
Karkonoską. Ponadto znajdują się tu ośrodek narciarski Skiarál Pařez, Skiareál Modrá 
Hvězda - Bahýnka, Skiareál Skiservis Udatný, Skiareál Bosíno, Skiareál Sachrovka.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,  
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

Ośrodek narciarski w Pasekach nad Jizerou leży na granicy Karkonoszy Zachodnich i 
Gór Izerskich i oferuje łącznie 10 km tras zjazdowych o powierzchni 44 hektarów. Na 
terenie ośrodka skorzystać można z czterech wyciągów narciarskich i jednego krze-
sełkowego oraz zróżnicowanych tras – zarówno oślich łączek, jak i nartostrad o zró-
żnicowanym poziomie trudności. Coś dla siebie znajdą też miłośnicy snowboardingu. 
Trasy narciarskie z systemem sztucznego naśnieżania zapewniają odpowiedną ilość 
śniegu, do dyspozycji są wypożyczalnie sprzęt i szkółki narciarskie, a także zaplecze 
gastronomiczne. Parking znajduje się tuż koło dolnych stacji wyciągów narciarskich i 
kolejki linowej.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz

6. Martinice v Krkonoších 

We wsi Martinice v Krkonoších znajduje się wyciąg narciarski z trasą zjazdową o 
długości 330 m. Przy wyciągu jest do dyspozycji mały bufet oraz zaplecze socjalne. 
Samochody osobowe parkować mogą nieodpłatnie przy dolnej stacji wyciągu. Wyciąg 
jest czynny w weekendy albo po uzgodnieniu w zależności od warunków śniegowych.

www.martinicevkrk.cz

Lodowiska:
 Jilemnice: Lodowisko na stadionie sportowym, www.sport-jilemnice.cz
 Martinice v Krkonoších: Lodowisko koło boiska piłkarskiego
 Rokytnice nad Jizerou: Lodowisko koło hotelu Starý Mlýn, www.hotel-stary-mlyn.com 

Snowtubing:
 Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info
 Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info
 Paseky nad Izerą: Snowtubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
 Rokytnice nad Izerą: Tubing Bosíno - snowtubing, www.tubing.cz
 Rokytnice nad Izerą: Farma Zlatá Podkova - snowtubing, www.rokytnice.com

Ściana lodowa, narty turowe, fatbike:
 Rokytnice nad Izerą: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

SPEND THE WINTER
ACTIVELY IN THE
JILEMNICE AREA

You can have fun in a number of winter ski resorts where the down-hill skiing slopes 
may be covered with technical snow; these resorts offer a wide range of ski slopes for 
everyone according to their skiing skills. The ski resorts offer a variety of services - ski 
rentals, ski services and ski schools where you may learn to ski with the supervision 
of experienced ski instructors. There are ski buses providing transport within and 
between the ski resorts. Cross-country skiing lovers may use the opportunity to use 
Krkonošská magistrála (the Main Krkonoše Trail) which runs across the entire Krkono-
še range and many kilometers of other groomed cross-country skiing tracks. You may 
also try ice climbing, ski alpinism or a horse-drawn sledge rides. Children will certainly 
be excited about skiing in the kids ski parks, snow tubing rides or ice-skating outdoors 
as well as in the indoor skating rinks.

Ski Resorts:

1. Benecko

Modern ski resort Benecko offers ideal conditions for families with children (Happy 
Saturday Events). You can find varied sunny slopes for beginners and advanced begi-
nners, a slalom slope for sporty riders, two snow parks, kids’ snow park and Family 
Arena. You and your littlest family members can also sledge and bobsleigh. Skiers can 
use a quad chairlift, 12 lifts, 2 magic carpet lifts for kids and 2 snow-tubing tracks. Of 
course, there is a snowmaking system as well as everyday night skiing.  

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/

2. Vítkovice v Krkonoších 

The Ski Resort Aldrov is situated at the elevation of 733 meters and skiers can choose 
one of four ski slopes – there is a chairlift over three of them; it is called Prezidentský 
expres (Presidential Express) and there is a lift called Jizerka at one of the slopes. The 
resort offers excellent conditions to all skiers from beginners to advanced ones during 
the whole winter; this is due to our powerful snow-making system. For people who 
enjoy night skiing, the slopes are well lit. All kinds of services are available in the ski 
resort - starting with refreshment and finishing with ski and snowboard rental and ski 
and snowboard service. There is one more ski resort called Vurmovka situated in Vít-
kovice v Krkonoších with one ski slope equipped with a lift. The same check-in system 
is used in both resorts, so you can visit both resorts with one ski pass.  

www.skialdrov.cz
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Jizerou 

Kamenec Ski Resort in Jablonec nad Jizerou offers two chair lifts, 3 kilometers of ski 
slopes with a modern snow-making system and a SNOW FUN PARK. You may compa-
re yourself to a professional skiers at the timed slalom track with 12 gates. Start up 
at the starting line and at the finish line you see your time measured by a professional 
chronometer. You can enjoy the night skiing on a 1.1 km long slope with the elevation 
difference of 227 meters. The ski rental in the resort also offers basic ski service. 
Restaurant and refreshments are located right by the ski slope.   

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal

4. Rokytnice nad Jizerou

While skiing in Rokytnice nad Jizerou you can choose from two separate ski resorts. 
First of them is the ski resort called Horní Domky and it is located on the southern 
slopes of Lysá Hora at the altitude of 657 - 1.315 meters above sea level. The resort 
is popular especially for the great variety and extent of its ski slopes (in places up to 
100 m wide) that reach a total length of 14.4 km. Second ski resort is called Studenov; 
it is situated at the altitude of 620–933 meters above sea level and it is accessible 
from the center of Rokytnice nad Jizerou. It is popular with families with children 
and snowboarders because of its moderate and relatively wide slopes. There are two 
T-bar lifts, a poma lift and a small children tow-lift. The blue and the red ski slopes 
are suitable for all grades of skiers - beginners, intermediate as well as the advanced 
ones. Cross-country skiers are welcome to use the T-bar LV1000 to access one of the 
nicest trails in the Krkonoše Mountains (the Main Krkonoše Trail - called Krkonošská 
magistrála). Further, you can find Skiarál Pařez, Skiareál Modrá Hvězda - Bahýnka, 
Skiareál Skiservis Udatný, Skiareál Bosíno, Skiareál Sachrovka in the area.   

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,  
www.sachrovka.cz

5. Paseky nad Jizerou

Ski resort Paseky nad Jizerou is situated at the intersection of the western Krkonoše 
Mountains and the Jizerské Mountains. There are 10 kilometers of ski slopes in the 
ski resort which take an extensive area of 44 hectares. There are 4 ski lifts and a 
chairlift. The visitors can choose from many levels of ski slopes - practice slopes, slight 
downhill slopes and more challenging slopes. The ski resort is an ideal place for fans 
of snowboarding. Good skiing conditions are provided by a far-reaching snowmaking 
system. Ski schools and ski rentals are available for the visitors every day. Of course 
there is a possibility to get a delicious snack. The parking places are situated by the 
lower lift and chairlift stations.   

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz

6. Martinice v Krkonoších 

There is a ski lift with a 330 meters long, regularly groomed ski slope located in the 
municipality of Martinice v Krkonoších. Of course, you may get a small refreshment 
at the ski lift; at the same place bathrooms are to be found. Parking is for free at the 
lower ski lift station. The ski lift is open in case of good weather and snow conditions 
only at weekends or after previous arrangement. 

www.martinicevkrk.cz

Skating Rinks:
 Jilemnice: Skating rink at the all sports stadium, www.sport-jilemnice.cz
 Martinice v Krkonoších: Skating rink near the soccer field
 Rokytnice nad Jizerou: Skating rink by the Starý Mlýn Hotel, www.hotel-stary-mlyn.com

Snow Tubing:
 Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info
 Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info
 Paseky nad Jizerou: Snow tubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
 Rokytnice nad Jizerou: Tubing Bosíno – snow tubing, www.tubing.cz
 Rokytnice nad Jizerou: Farma Zlatá Podkova – snow tubing, www.rokytnice.com

Ice-Climbing Wall, Ski Touring, Fat Bikes:
 Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

WINTERSPORT-
MÖGLICHKEITEN

IN JILEMNICE UND
UMGEBUNG

Die Skigebiete in der Umgebung von Jilemnice bieten Ihnen eine breite Auswahl an 
Skipisten mit unterschiedlichem Schwierigkeitsgrad – wählen Sie sich einfach eines 
nach Ihren persönlichen Vorlieben aus. Alle Skigebiete verfügen über Kunstschnee-
anlagen, Ski-Service und -verleih vor Ort sowie Skischulen mit erfahrenen Skilehrern/
innen. Zwischen den einzelnen Skigebieten verkehren regelmäßig Skibusse.

Auf Langlauf-Liebhaber wartet die „Krkonošská magistrála“ (Riesengebirgsmagistra-
le). Die zentrale Loipe zieht sich über den gesamten Lauf des Riesengebirges hin. 
Darüber hinaus gibt es Dutzende Kilometer weiterer Langlautrassen, die je nach den 
aktuellen Schneebedingungen gespurt werden.

Eisklettern, Skitouren oder Pferdeschlittenfahrten - all das können Sie hier erleben. 
Ihre Kinder lassen sich bestimmt nicht nur für das Skifahren in den verschiedenen 
Snowparks begeistern, sondern auch für Snowtubing oder für Eislaufspaß, den sie hier 
wahlweise auf festen Anlagen oder in der Natur erleben können.

Skigebiete:

1. Benecko

Das moderne Skigebiet Benecko bietet perfekte Bedingungen für Familien mit Kin-
dern, so beispielsweise mit der Veranstaltungsreihe „Spaß am Samstag“. Sie finden 
hier sonnige Berghänge, die nicht nur für Anfänger oder leicht Fortgeschrittene 
geeignet sind, eine Slalomstrecke für geübte Skifahrer, zwei Snowparks, einen Kin-
der- sowie einen Familienskipark. Die jüngsten Besucher können sich zudem beim 
Rodeln vergnügen. Besuchern stehen eine Vierersesselbahn, zwölf Schlepplifte, zwei 
Teppichlifte für Kinder und zwei Snowtubing-Anlagen zur Verfügung. Selbstverstän-
dlich werden die Pisten künstlich beschneit, außerdem ermöglichen Flutlichtanlagen 
nächtlichen Abfahrtspaß auf mehreren Trassen.

www.benecko.info/zima/skiareal-benecko/

2. Vítkovice v Krkonoších

Das Skigebiet Aldrov liegt auf rund 733 Metern über dem Meeresspiegel. Skifahrern 
stehen hier vier Abfahrtpisten zur Verfügung, von denen drei an der Sesselbahn „Prä-
sidenten-Express“ liegen, eine befindet sich am Schlepplift Jizerka. Dank der Kunst-
schneeanlage bietet das Skigebiet sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschritte-
ne hervorragende Skibedingungen, und das den ganzen Winter über. Auch Freunde 
nächtlicher Abfahrten kommen hier voll auf ihre Kosten, denn alle Pisten verfügen 
über eine Flutlichtanlage. Das Wintersportzentrum bietet seinen Besuchern umfan-
greiche Dienstleistungen, vom Imbiss bis hin zu Verleihmöglichkeiten und Services-
tellen für Ski- und Snowboardausrüstung. 

In diesem Tal befindet sich außerdem das Skigebiet Vurmovka. Dort gibt es nur einen 
Schlepplift mit Skipiste, die aber durch das Ticketsystem auch mit Aldrov verbunden 
sind. Sie können also das gesamte Skigebiet nutzen.

www.skialdrov.cz 
http://mujweb.cz/vurmovka/

3. Jablonec nad Jizerou

Das Skigebiet Kamenec in Jablonec nad Jizerou verfügt über zwei Schlepplifte und 
Skipisten mit einer Gesamtlänge von drei Kilometern.  Sie finden hier eine moder-
ne Kunstschneeanlage, eine Carving-Piste und einen Snow-Fun-Park. Darüber hinaus 
können Sie hier eine Slalomstrecke mit zwölf Toren testen, die wie bei einem profe-
ssionellen Wettrennen aufgestellt sind. Legen Sie einfach am Start los, die Zeit wird 
gemessen und im Ziel sehen Sie dann Ihr Ergebnis. Probieren Sie sich auf der über 
1000 Meter langen Flutlichtpiste mit einem Höhenunterschied von 227 Metern aus. 
Das Wintersportzentrum verfügt über einen Skiverleih mit Serviceangebot. Restau-
rant und Imbiss befinden sich direkt an der Piste.

http://www.snowhill.cz/kamenec/skiareal

4. Rokytnice nad Jizerou

Das Wintersportareal Rokytnice nad Jizerou besteht aus zwei Skigebieten. Auf einer 
Höhe von 657 bis 1.315 Metern über dem Meeresspiegel befindet sich in Horní Ro-
kytnice nad Jizerou das an den Südhängen des Berges Lysá hora gelegene Skigebiet 
Horní Domky. Die vielfältig gestalteten und bis zu 100 Meter breiten Abfahrtsstrec-
ken erfreuen sich bei Wintersportlern großer Beliebtheit. Ihre Gesamtlänge beträgt 
mehr als 14 Kilometer. 

Das Skigebiet Studenov liegt auf einer Höhe von 620 bis 933 Metern über dem 
Meer. Es ist aus dem Stadtzentrum von Rokytnice nad Jizerou zu erreichen und dank 

den breiten und flachen Pisten vor allem unter Snowboardern und bei Familien mit 
Kindern beliebt. Es gibt hier zwei Ankerlifte, einen Tellerlift und einen Kinderlift. Die 
blaue und die rote Piste können sowohl von Anfängern als auch von fortgeschrittenen 
und erfahrenen Skifahrern genutzt werden. An der Bergstation des Liftes LV 1000 
besteht ein Anschluss zur Langlaufloipe „Krkonošská magistrála“. Weiter befinden sich 
in diesem Gebiet die Skiareale Pařez, U Modré hvězdy, Sachrovka, Bosíno und das 
Areal der Firma „Skiservis Udatný“.

www.skiareal-rokytnice.cz, www.skiparez.cz, www.skiregion.cz, www.tubing.cz,  
www.sachrovka.cz  

5. Paseky nad Jizerou

Dieses Skigebiet befindet sich am westlichen Rand des Riesengebirges, an der Gren-
ze zum Isergebirge. Auf einer Fläche von rund 44 Hektar stehen hier insgesamt 
10 Kilometer Abfahrtstrecken zur Verfügung. Das Wintersportzentrum bietet  vier 
Schlepplifte und einen Sessellift. Besucher können zwischen verschiedenen Schwierig-
keitsgraden der Pisten auswählen: Übungswiese, einfache Skipisten sowie Abfahrten 
für geübte Skifahrer. Auch Snowboard-Fans kommen in Paseky nad Jizerou auf ihre 
Kosten. Eine komplexe Kunstschneeanlage sorgt für optimale Schneebedingungen. 
Besuchern stehen zudem Skischulen und Skiverleihmöglicheiten zur Verfügung. Selb-
stverständlich findet man hier auch ein gastronomisches Angebot. Der Parkplatz be-
findet sich direkt an den Talstationen der Schlepplifte und der Sesselbahn.

www.skipaseky.cz, www.pizar.cz

6. Martinice v Krkonoších

In Martinice v Krkonoších befindet sich ein Schlepplift mit einer 330 Meter langen 
Abfahrtsstrecke. Zum Skilift gehören ein kleiner Imbiss und sanitäre Anlagen. Autos 
können kostenlos an der unteren Skiliftstation geparkt werden. Der Skilift wird nur 
beschränkt betrieben. Im Betrieb an Wochenenden oder nach Absprache bei guten 
Wetterbedingungen.

www.martinicevkrk.cz

Eislaufplätze:
 Jilemnice: Eislaufplatz im Sportstadion, www.sport-jilemnice.cz
 Martinice v Krkonoších: Eislaufplatz am Fußballplatz
 Rokytnice nad Jizerou: Eislaufplatz am Hotel Starý Mlýn, www.hotel-stary-mlyn.com

Snowtubing:
 Benecko: Snowtubing Park - Family aréna, www.benecko.info
 Benecko: Sowtubing Jerie, www.benecko.info
 Paseky nad Jizerou: Snow tubing Paseky nad Jizerou, www.snowtubingpaseky.cz
 Rokytnice nad Jizerou: Tubing Bosíno – snow tubing, www.tubing.cz
 Rokytnice nad Jizerou: Farma Zlatá Podkova – snow tubing, www.rokytnice.com

Eiskletterwand, Skitourenausrüstung, Fatbikes:
 Rokytnice nad Jizerou: Mountain Base, www.skirental-rokytnice.com

Karpacz

Užijte si zimních radovánek i na druhé straně Krkonoš.

V Karpaczi se budou skvěle mít všichni, kteří teprve začínají své dobrodružství se sjez-
dovým a běžeckým lyžováním či skialpinizmem. Snadné, ale profesionálně připravené 
lyžařské trasy jsou ideální pro celé rodiny. Najdete je v podstatě v každé části města. 
Všude se můžete spolehnout na pomoc instruktorů, v každém areálu najdete půjčovny 
lyžařského vybavení. Dva lyžařské areály ve městě jsou vybaveny sedačkovými lanov-
kami, v ostatních jsou vleky a pojízdné koberce pro nejmladší. 

Turistické cesty, které Krkonošský národní park zpřístupňuje v zimě, jsou ideální pro 
výlety na sněžnicích či provozování stále více oblíbeného skialpinismu. Příznivci běžek 
se mohou vydat do Horní Karpacze (Karpacz Górny), kde je vyznačená běžkařská trasa. 
Za dobrých sněhových podmínek se zde můžete naučit základům běžeckého lyžování 
pod odborným dohledem instruktorů, a využít služeb půjčovny kvalitního vybavení. 

Děti se mohou vyžít na speciálně připravených kopečcích na sáňkování (v centru města 
a městské části Płóczki), dále na snowtubingových dráhách či celoroční sáňkářské 
dráze AlpineCoaster. Milovníci bruslení si přijdou na své na syntetickém kluzišti, které 
je otevřené po celý rok.

Zima jest piękna po obu stronach Karkonoszy!

W Karpaczu znakomicie odnajdą się wszyscy, którzy rozpoczynają swoją przygodę z 
narciarstwem zjazdowym, biegowym i turowym. Łatwe, profesjonalnie przygotowane 
stoki narciarskie, idealne dla całych rodzin, znajdują się praktycznie w każdej dzielnicy 
miasta. Na każdym z nich można liczyć na pomoc instruktorów, przy każdym dzia-

łają wypożyczalnie sprzętu. Na terenie dwóch stacji narciarskich w mieście działają 
wyciągi krzesełkowe, na pozostałych wyciągi orczykowe i tzw. magiczne dywany dla 
najmłodszych. 

Udostępnione zimą szlaki Karkonoskiego Parku Narodowego to również idealne 
miejsce do wędrówek na coraz popularniejszych nartach turowych czy rakietach śnież-
nych. Dla amatorów „biegówek” w Karpaczu Górnym wyznaczono szlak do uprawiania 
tego sportu. Przy dobrych warunkach śniegowych istnieje tu również możliwość nauki 
podstaw narciarstwa biegowego z instruktorem i wypożyczenia dobrej jakości sprzętu. 

Dzieci mogą wyszaleć się na specjalnie wyznaczonych i przygotowanych górkach sa-
neczkowych (centrum miasta i dzielnica Płóczki), torach do snowtubingu czy cało-
rocznym torze saneczkowym AlpineCoaster. Amatorów łyżwiarstwa zapraszamy na 
otwarte przez cały rok lodowisko syntetyczne.

 

Enjoy winter fun at the other side of the Krkonoše Mountains.

Karpacz is an ideal place for those who are entering the world of downhill skiing, 
cross-country skiing or ski touring.  Easy and professionally prepared ski slopes, per-
fect for entire families are located in every part of the town. You may count on supp-
ort of instructors on each ski slope and rent the equipment in one of many available 
rental places. There are two chair lifts within two ski stations, other ski slopes are 
equipped with drag lifts and magic carpets for the youngest skiers.

Trails of the Krkonoše National Park available in winter are also an ideal place for 
snowshoe tours or ski touring (ski touring is becoming more and more popular nowa-
days). The cross-country skiing enthusiasts should visit Karpacz Górny (Upper Karpacz) 
where the cross-country skiing track is prepared. If snow conditions are appropriate 
it is possible to learn cross-country skiing under the supervision of an experienced 
instructor and rent a good quality equipment. 

Children can let the steam off on dedicated sledge hills (center of the town and Płó-
czki District), snow tubing tracks or an all-year-round luge track Alpine Coaster. Fans 
of ice skating may use a synthetic ice-rink open year-round.

Genießen Sie Ihr winterliches Vergnügen auch auf der anderen Seite des Riesenge-
birges.

In Karpacz lassen es sich alle gut gehen, die hier ihre ersten Abenteuer mit Skifahren, 
Langlaufen oder Skitouren erleben. Die leichten, professionell präparierten Pisten und 
Skirouten sind ideal für die ganze Familie und praktisch im gesamten Gebiet um 
Karpacz zu finden. In allen Arealen können Sie sich auf die Hilfe von Skilehrern ver-
lassen und überall gibt es Verleihe von Skiausrüstung. Zwei Skiareale der Stadt sind 
mit Sesselliften ausgestattet, in den übrigen gibt es Schlepplifte und Skiteppiche für 
die Kleinsten. 

Die Wanderwege, die im Winter im Riesengebirge-Nationalpark zugänglich sind, 
eignen sich perfekt für Ausflüge auf Schneeschuhen oder für die immer beliebter 
werdenden Skitouren. Langlauf-Fans können nach Karpacz Górny aufbrechen, wo sie 
eine markierte Strecke vorfinden. Bei guten Schneebedingungen können Sie mit der 
professionellen Unterstützung von Skilehrern die Grundlagen des Skilanglaufs erler-
nen und das Angebot des Verleihs von qualitativ hochwertiger Ausrüstung nutzen.

Kinder können sich auf speziell präparierten Hügeln beim Rodeln austoben (im Stad-
tzentrum und im Stadtteil Płóczki), ebenso wie auf Snowtubing-Strecken und dem 
ganzjährig befahrbaren Alpine Coaster. Liebhaber des Schlittschuhlaufens kommen 
auf dem synthetischen Eislaufplatz auf ihre Kosten, der ebenfalls das ganze Jahr über 
geöffnet ist.AKTIVNÍ ZIMA  

NA JILEMNICKU

karpacz

Bližší informace Vám poskytnou pracovníci informačních center. 
Więcej informacji można uzyskać w ośrodkach informacji. 
Nähere Infos erhalten Sie von den Mitarbeitern der Tourist-Informationen. 
Further information will be provided in the information centers. 

Informační centrum Jilemnice 
Masarykovo náměstí 140, 514 01 Jilemnice 
Tel.: +420 481 541 008 
Email:info@jilemnice.cz 
Web: http://ic.mestojilemnice.cz/cz/informacni-centrum-jilemnice/

Městské informační centrum Rokytnice nad Jizerou 
Horní Rokytnice 197 (budova radnice na dolním náměstí - boční vchod) 
512 44 Rokytnice nad Jizerou 
Tel.: +420 481 522 001 
Email:infocentrum@mesto-rokytnice.cz , inforokytnice@seznam.cz 
Web: www.facebook.com/infocentrumrokytnice

Informační centrum Správy KRNAP - Paseky nad Jizerou  
(v sezóně 2018 mimo provoz, w sezonie 2018 nieczynne, 2018 außer Betrieb, closed 
in 2018 ) 
Paseky nad Jizerou 121, 512 47 Paseky nad Jizerou 
Email: muzeumpaseky@krnap.cz 
Tel.: +420 481 523 609  
Web: http://www.krnap.cz

Regionální turistické informační centrum Krkonoše Vrchlabí 
Krkonošská 8, 543 01 Vrchlabí 
Tel.: +420 499 405 744 
Email: info@krkonose.eu 
Web: www.krkonose.eu

Turistické informace v Karpaczi (PL) 
ul. Konstytucji 3 Maja 25, 58-540 Karpacz 
Tel.: +48 757 618 605 
Email: it@karpacz.eu 
Web: www.karpacz.pl
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Skiareál KAMENEC Jablonec n. Jizerou


